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Hirtenbrief

Dein Herz zurücktragen

Geht es dir auch so: Du versuchst dein Leben vollkommen auf Jesus Christus auszurichten, doch es 
will dir einfach nicht gelingen? Zu deiner Beruhigung, darf an dieser Stelle gesagt sein, dass es zum 
Menschsein dazugehört, Fehler zu machen. Gott hat den Menschen erschaffen und weiss darüber 
bescheid und beruft uns trotz unseren Schwächen, um einen seiner Aufträge mit umzusetzen. Doch 
was erwartet Gott von uns, wie wir uns verhalten sollen? Die Bibel fordert doch Christen dazu auf, 
ein tadelloses Leben zu führen! Grundsätzlich will Gott, dass wir als Nachfolger von Jesus Christus, 
der uns frei macht von Schuild, dieses Geschenk nicht einfach als selbstverständlich hinnehmen. 
Unser Glaube soll durch gute Taten lebendig werden – nicht, damit wir das ewige Leben verdienen, 
sondern damit Gottes Liebe und Güte in unserem Leben sichtbar wird. Dann kann sein Licht durch 
uns scheinen und auch andere Menschen erreichen.  Dann erfüllen sich die Erwartungen, die Gott 
an uns Menschen stellt. Jesus nachzufolgen ist also ein Prozess, der in diesem Leben aufgrund 
unserer Fehleranfälligkeit kein Ende finden wird. Franz von Sales beschreibt diesen Prozess wie 
folgt:

Das eigene Herz behüten

Lass dich ermutigen: wenn dein Herz wandert oder leidet,
bring es behutsam an seinen Platz zurück
und versetze es sanft in die Gegenwart deines Herrn.

Und selbst, wenn du in deinem Leben nichts anderes getan hast,
außer dein Herz zurückzubringen und wieder
in die Gegenwart unseres Gottes zu versetzen,
obwohl es jedes Mal wieder fortlief,
nachdem du es zurückgeholt hattest,
dann hast du dein Leben wohl erfüllt.

“ Mehr als alles andere behüte dein Herz; denn von 
ihm geht das Leben aus. 
Sprüche 4,23



Die Jesusnachfolge hat nicht zum Ziel, aus 
Menschen perfekte Wesen zu machen. Die 
Menschen sollen behutsam um ein Leben rin-
gen, das Gott ehrt und ihm gefällt. Es genügt, 
dran zu bleiben und unsere Herzensentscheidun-
gen wieder auf Jesus auszurichten. Franz von 
Sales zeigt eindrücklich, dass eine Bekehrung 
zum christlichen Glauben eine echte Lebensauf-
gabe ist und immer wieder neu Kraft braucht. Es 
ist wichtig, eine gesunde Fehlerkultur auch ge-
genüber sich selbst zu leben und die Selbstver-
gebung nicht zu vernachlässigen.  

Mit Jesus Christus erhalten wir umso mehr die Erkenntnis, dass Menschen als bedürftige Wesen auf 
Gottes Fürsorge und Unterstützung angewiesen sind. 

Herzliche Grüsse

Francesco Guarisco
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Rückblick

Gemeinschafts-Weekend Umiken-Aarau
Rund 45 Personen von den beiden Heilsarmee-Korps Aarau und Aargau Ost (Umiken) nahmen am Ge-
meinschaftsweekend vom 17. bis 19. Oktober 2025 teil. Die Tage standen unter dem Motto:

«Die auf den Herrn harren (vertrauen), kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit 
Flügeln wie Adler.» Jesaja 40,31

Zusammen durften wir Gemeinschaft pflegen, einander besser kennenlernen, Gott mit Musik und Ge-
sang loben und preisen. Am Samstag fand der interessante Workshop zum Thema «Geistliche Übun-
gen» von Stefan Knecht statt. Unter anderem ging es auch darum, wie man in seiner Stillen Zeit Ent-
scheidungen mit Gott zusammen treffen kann.

Ein besonderer Dank gilt allen Personen, die bereit waren, an der Organisation und dem Gelingen des 
Weekends beizutragen. So durften wir dank einer engagierten Lagerköchin wunderbare Mahlzeiten 
zu uns nehmen. Auch für das leibliche Wohl wurde gut gesorgt.

Eine Bereicherung für die Tage im Ferienzentrum Waldegg waren die Teenager, welche sich im Laufe 
des Samstagnachmittags der Gemeinschaft anschlossen. Dadurch wurden die Gesellschafts- und 
Gruppenspiele noch lebendiger und dynamischer. Am Samstagabend fand für sie auch ein besonderer 
Teens-Special statt, in dem unter anderem knifflige Rätsel gelöst werden durften.
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Mit Stefan Knecht fand ein Workshop 
zum Thema „geistliche Übungen“ statt.

Das Weekend zusammen mit der Heilsarmee Aarau war 
von Gemeinschaft geprägt.



Rückblick

Jahresplanung & Schwerpunkte
Im letzten Rundbrief haben wir darüber informiert, dass in der Jahresplanung bewusst ein Fokus auf 
Beziehungsgestaltung gelegt wird. In den letzten Wochen haben wir viel Bestätigung für diese 
Entscheidung bekommen. Besonders von den Familien erreichte uns die Rückmeldung, dass sich die 
Planung vereinfacht hat. Dadurch dass die Angebote wöchentlich stattfinden, entsteht Ruhe und ist 
auch für die Kleinsten unter uns eine spürbare Routine möglich. In der Korpsleitung lässt sich die 
gewünschte Entlastung schon erahnen. Noch stehen viele Koordinations-, Vernetzungs- und 
Informationsveranstaltungen an. Diese binden im Moment einiges an Zeit. Doch wir sind davon 
überzeugt, dass sich dieser Aufwand lohnt und schon bald den gewünschten Effekt zeigen wird. 

5

Inhalt Korpsforum vom Sonntag, 26. Oktober 2025
Rücktritt aus dem Korpsrat
Aus persönlichen Gründen ist Yves Ramel nach den Herbstferien per sofort aus dem Korpsrat 
zurückgetreten. Wir danken ihm für seinen beherzten Einsatz und wünschen ihm und seiner 
Familie Gottes Segen.
Nach Rücksprache mit der Divisionsleitung wird der Korpsrat zurzeit nicht neu besetzt. Die 
Korpsoffiziere nutzen alternative Formen für das Gemeindegebet und zur Partizipation.

Korpsfinanzen
Unserem Korps geht es Dank den breit abgestützten Aktivitäten finanziell gut. Die gewünschten 
Ziele konnten im Kalenderjahr 2024 erreicht werden. Grundsätzlich stützt sich unser Korps auf 
vier Säulen:

• Beiträge vom Hauptquartier
• Spenden von externen Personen
• Spenden, Patronen und Kollekten von der Korpsfamilie
• Dienstleistungserträge aus unserer Sozialen Arbeit.

Weiterhin streben wir mehr Unabhängigkeit an. Diese versuchen wir durch breitere 
Finanzierungsbasis und mittels gezielte Vernetzungsarbeit in der Region zu erreichen. 

Ferien-Träff 
Schweren Herzens haben wir entschieden, dass wir bis auf Weiteres keinen Ferien-Träff 
(Musicalwoche) mehr anbieten werden. Die Gründe dafür sind vielseitig und wurden am 
Korpsforum dargelegt. Ende November werden die bisherigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
über diesen Entscheid informiert.



6

Aktuell

12.- 14.11. Retrâite Leisyn
Alle drei Jahre treffen sich die aktiven 
Offiziere und Standortleiter/innen der 
Heilsarmee Schweiz, Österreich und Un-
garn zu einer geistlichen/ spirituellen 
Retraite. Dieses Mal steht sie unter dem 
aktuellen Gebetsanliegen «Dein Reich 
komme».

Wir freuen uns sehr auf bereichernde, 
inspirierende Tage mit unseren Referie-
renden Christian Kuhn und Majorin Clau-
dia Klingbeil. Gemeinsam machen wir 
uns auf eine Entdeckungsreise rund um 
das Reich Gottes – mit Raum für Stille, 
Austausch, Begegnung und geistlichen 
Impulsen sowie Zeiten der Anbetung.

Wir hoffen und beten, dass diese Tage für uns alle eine wohltuende Unterbrechung des Alltags 
bedeuten und wir mit neuer Kraft und Inspiration durch Gottes Geist ausgerüstet werden.

Mit der neuen Vision will die 
Heilsarmee Schweiz Räume schaffen, 
damit  Menschen Hoffnung, Freiheit 
und ein erfülltes Leben durch die 
Macht positiver Veränderung durch 
Jesus Christus entdecken und 
erfahren können. Auch wir als Korps 
leisten dazu einen Beitrag.

Neue Vision & Mission
der Heilsarmee Schweiz



Aktuell

Topfkollekte 2025
In grossen Schritten kommt die Topfkollekte 2025 näher. Ab sofort hängen die Einsatzpläne im Foyer 
auf. Vielen Dank für eure Mithilfe als Topfwächter, Sänger oder Musikant.

Topfi-Gesangsproben:
• Sonntag,   2. November 2025, anschliessend an den Gottesdienst
• Sonntag,   9. November 2025, anschliessend an den Gottesdienst
• Sonntag, 30. November 2025, anschliessend an den Gottesdienst
Die Teilnahme ist offen für alle, die gerne Advents- und Weihnachtslieder singen und/oder In-
teresse haben, in einer Topfi-Gesangsgruppe mitzuwirken.

Termine und Standorte unserer Topfkollekte

Auch dieses Jahr wollen wir während der Adventszeit am Topf Mahnwache stehen, für all jene 
Menschen, die es in unserer Gesellschaft nicht einfach haben. Die Kollekte kommt wiederum 
unserem sozialen Engagement in der Region Brugg zugute – konkret: Übernachtungen Sozial-
studios, Integrationsarbeit, Lebensmittelabgabe und Überbrückungshilfe in besonderen Fällen.

• Samstag,   6. Dezember 2025 von 10:00 bis ca. 17:00 Uhr
Topfkollekte Baden, bei der Migrosbank

• Samstag, 13. Dezember 2025 von 10:00 bis ca. 17:00 Uhr
Topfkollekte Brugg mit zwei Standorten am Weihnachtsmarkt auf dem Neumarkt-
platz

• Sonntag, 14. Dezember 2025 von 13:00 bis ca. 17:00 Uhr
Topfkollekte Brugg, nach Möglichkeit mit zwei Standorten am Weihnachtsmarkt 
auf dem Neumarktplatz

• Samstag, 20. Dezember 2025 von 10:00 bis 
ca. 17:00 Uhr
Topfkollekte Baden, bei der Migrosbank

Wir freuen uns sehr auf diese besinnliche und zu-
gleich hoffnungsvolle Advents- und Weihnachtszeit. 
Vielen Dank im Voraus für euren wertvollen Einsatz.
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Aktuell

Informationen Weihnachtsaktivitäten
Adventsfeier statt Eröffnung Adventsfenster

Dieses Jahr fällt der 06. Dezember auf eine Topfkollekten-Samstag. Aus diesem Grund mussten 
wir mit unserer Tradition brechen, das Adventsfenster am Samichlaus-Tag bei uns zu organisieren. 
Leider waren in der Adventsfenster-Aktion der Gemeinde alle uns möglichen Abende bereits an 
andere Familien oder Vereine vergeben. Doch wir möchten diese schöne Gelegenheit der Gemein-
schaft nicht ganz ins Wasser fallen lassen. So treffen wir uns am Mittwoch, 03. Dezember 2025 
zur gemütlichen Adventsfeier mit Raclette. 

Ein ganzes Jahr lang Lebensmittelabgabe

Seit über einem Jahr dürfen wir donnerstags unsere Lebensmittelabgabe durchführen. Zusammen 
mit der geöffneten Cafeteria hat sich dieses Angebot zu einem lebendigen Treffpunkt entwickelt, 
wo Menschen in Kontakt kommen, sich vernetzen und sich gegenseitig dienen. Um die Qualität der 
Lebensmittelabgabe konstant zu halten und nicht nur vor den Lieferungen der Schweizer Tafel ab-
hängig zu sein, organisieren wir regelmässig zusätzlich Frischwaren.
Auch wenn sich Passanten im Verlauf des Jahres bei uns melden, unterstützen wir sie mit Lebens-
mittel und Hygieneartikel – zu dem Zeitpunkt, wo sie die Hilfe benötigen. 

Aus diesem Grund haben wir entschieden, dass wir keine zusätzliche Abgabe im Dezember organi-
sieren. Wir wollen damit den «Bettel-Tourismus» unterbinden, dass in der Weihnachtszeit Men-
schen bei uns anklopfen und scheinbar selbstverständlich ihre Taschen abholen, ohne dass wir 
sonst irgendwie mit diesen Menschen in Kontakt sind. Wir helfen gerne unkompliziert und unmit-
telbar dann, wenn sich die Notlage ergibt. Unsere Hilfeleistungen werden im persönlichen Ge-
spräch geprüft und im Hinblick auf weitere Sozialangebote sinnvoll triagiert. 

Du möchtest unsere Sozialdiakonische Arbeit unterstützen? Hier ein paar 
Spendenvorschläge:

• Eine Lebensmitteltasche für eine Familie (2 Erwachsene – 2 Kinder): 80.00 CHF
• Eine Notmahlzeit aus unserem Vorrat – frisch zubereitet: 10.00 CHF
• Eine Notübernachtung inkl. Vermittlung, Verpflegung und Hygieneangebote: 50.00 CHF
• Ein Schlafsack für obdachlose Hilfesuchende: 40.00 CHF
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Aktuell

19.12. Angel Tree
Leuchtende Augen der eigenen Kinder ist wohl für Eltern das schönste Geschenk. Aus diesem 
Grund unterstützt die Heilsarmee mit dem Projekt «Angel Tree» Eltern aus unserer sozialdiakoni-
schen Arbeit. In Zusammenarbeit mit ausgewählten Firmen erfüllt die Heilsarmee Kinderwünsche 
und übergibt die Geschenke vor Weihnachten den Eltern. Diese können die Geschenke in eigenem 
Namen den Kindern übergeben.

Dieses Jahr dürfen wir im Rahmen dieses Projektes zwanzig Kinderwünsche erfüllen. Wir sind 
dankbar für diese Möglichkeit und beten dafür, dass Gott dieses Engagement segnet und den Fa-
milien Frieden, Wärme und Zugehörigkeit schenkt. 

21.12. Korps-Weihnachten
Als Korpsfamilie feiern wir zusammen Christi Geburt verbunden mit einem leckeren Brunch-Gottes-
dienst.

Programm-Eckpunkte:

09:00 Uhr Treffpunkt nur für Helferinnen und Helfer
09:30 Uhr Türöffnung und Frühstückstart
10:15 Uhr Andacht und Weihnachtslieder

Die Mithilfe und Gabenspende werden vorgängig im 
Whatsapp-Chat koordiniert. Wer nicht im Chat ist und 
mithelfen möchte, wendet sich bitte direkt an Christine.

Die Kollekte dieser Feier wird dem Hilfsfond gutge-
schrieben. Wer die Sammelaktion der Topfkollekte 
unterstützen möchte, kann seinen Beitrag direkt in 
den Topf werfen oder für eine Spendenbestätigung in 
einem Couvert abgeben.



Ausblick

24.12. Offene Weihnachten
Die Offene Weihnachten an Heiligabend hat sich bewährt, denn genau an diesem Abend ist 
Einsamkeit besonders schwierig. Das grobe Programm steht und sieht als Neuerung eine definierte 
Türöffnung vor, um frühzeitiges Eintreffen von Gästen vermieden werden kann. Dies erleichtert 
unsere Vorbereitungsarbeiten sehr, wie sich die Erfahrungen vom letzten Jahr ergeben haben.

Programm-Eckpunkte:

18:00 Türöffnung mit Welcome-Apéro
18:30 Offizieller Start im Gottesdienst-Saal: Festessen mit Rahmenprogramm
21:30 Offizieller Abschluss – Open End

Zielgruppe sind Menschen, die gerne in Gemeinschaft den Heiligabend zu einem Festessen 
verbringen möchten. Flyer für die Anmeldung mit zusätzlichen Informationen werden in Kürze 
aufgelegt und an Sozialberatungsstellen zugeschickt. Die Anzahl Gäste ist auf 60 Personen 
beschränkt. Anmeldeschluss: Montag, 15. Dezember 2025.
Du möchtest mithelfen? Wir suchen freiwillige Helferinnen und Helfer, die uns an diesem Fest 
tatkräftig unterstützen. Mögliche Einsätze: Servieren und Abräumen, Geschirr abwaschen oder 
Assistenz des Küchenteams beim Rüsten und Vorbereiten der Speisen. Bei Interesse und Fragen 
gerne bei Christine oder Francesco Guarisco melden.

16.-18.01.26 Weiterbildung SkillUp
Die Heilsarmee möchte gerne einen Schritt weitergehen mit der Jugendausbildung. Daher möchte 
sie mehr in die Förderung von Jugendarbeit investieren. Ziel von dem Weiterbildungsangebot 
„SkillUp“ ist die Inspiration und Vernetzung von Leiterinnen und Leiter die im Bereich Jugendarbeit 
tätig sind. Christine und ich wollen daran teilnehmen und werden am Wochenende 16. bis 18. 
Januar 2026 abwesend sein.
Drei spannende Hauptthemen werden das Weekend prägen:

• Die Charta für christliche Kinder- und Jugendarbeit
• Das pädagogische Konzept der Heilsarmee
• Schutz & Sicherheit – Verantwortung leben und Räume schaffen, in denen Kinder und 

Jugendliche sicher sind.

Wir sind sehr gespannt auf die Themen und freuen uns auf den Austausch.
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Ausblick

Agenda – Besondere Anlässe
• Sonntag, 02. November 2025: 

Topfi-Gesangsprobe nach dem Gottesdienst

• Sonntag, 09. November 2025
Topfi-Gesangsprobe nach dem Gottesdienst

• Sonntag, 16. November 2025:
Familiengottesdienst mit Jordelio Souza
Vorstellung des Jungschar-Projektes „Radicais“ in Brasilien

• Sonntag, 23. November 2025: 
Gottesdienst mit Einsegnung von Flurin Abplanalp
Anschliessend gemeinsames Mittagessen

• Sonntag, 30. November 2025: 
Topfi-Gesangsprobe nach dem Gottesdienst

• Sonntag, 14. Dezember 2025: 
Topfkollekte nach dem Gottesdienst am Weihnachtsmarkt Brugg

• Sonntag, 21. Dezember 2025:
Korps-Weihnachtsgottesdienst mit Brunch
Start Brunch: 09:30 Uhr | Start Gottesdienst: ca. 10:15 Uhr

• Mittwoch, 24. Dezember 2025:
Offene Weihnachtsfeier
Türöffnung: ab 18:00 Uhr | Start Programm & Essen: 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr

• Sonntag, 28. Dezember 2025:
Dank- & Zeugnis-Gottesdienst zum Jahresabschluss
Beiträge sind herzliche Willkommen – bitte an Christine oder Francesco Guarisco

• Sonntag, 04. Januar 2026:
Neujahrs-Gottesdienst mit Losungen

• Sonntag, 25. Januar 2026:
Familien-Gottesdienst mit Mittagessen



Stiftung Heilsarmee Schweiz

Korps Aargau Ost
Baslerstrasse 105
5222 Umiken-Brugg AG

Telefon 056 442 21 18
korps.aargauost@heilsarmee.ch

IBAN: CH65 0900 0000 5001 2981 2

aargauost.heilsarmee.ch
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Unsere Vision
Die Heilsarmee Aargau Ost ist eine Oase des Friedens, in 

der Menschen Jesus Christus als Quelle eines erfüllten und 
hoffnungsvollen Lebens erfahren.
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«Dann wird dich der HERR beständig leiten 
und dir selbst in Dürrezeiten innere 
Zufriedenheit bewahren. Er wird deinen 
Körper erfrischen, sodass du einem soeben 
bewässerten Garten gleichst und bist wie 
eine nie versiegende Quelle.» Jesaja 58,11
(Bibelübersetzung Neues Leben)


