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Der heutige Bibeltext

Philipper 2,5-11 (Neues Leben)
5Geht so miteinander um, wie Christus es euch vorgelebt hat.
6Obwohl er Gott war, bestand er nicht auf seinen göttlichen Rechten.
7Er verzichtete auf alles; er nahm die niedrige Stellung eines Dieners an und 
wurde als Mensch geboren und als solcher erkannt.
8Er erniedrigte sich selbst und war gehorsam bis zum Tod, indem er wie ein 
Verbrecher am Kreuz starb.
9Deshalb hat Gott ihn in den Himmel gehoben und ihm einen Namen 
gegeben, der höher ist als alle anderen Namen.
10Vor diesem Namen sollen sich die Knie aller beugen, die im Himmel und 
auf der Erde und unter der Erde sind.
11Und zur Ehre Gottes, des Vaters, werden alle bekennen, dass Jesus 
Christus Herr ist.
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Gott verzichtete auf alles und wurde 
Jesus Christus, ein Mensch

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,6-8:
6Obwohl er Gott war, bestand er nicht auf seinen göttlichen Rechten.
7Er verzichtete auf alles; er nahm die niedrige Stellung eines Dieners an und wurde 
als Mensch geboren und als solcher erkannt.
8Er erniedrigte sich selbst und war gehorsam bis zum Tod, indem er wie ein 
Verbrecher am Kreuz starb.
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,6:
6Obwohl er Gott war, bestand er nicht auf seinen göttlichen Rechten.

• Christus existierte schon immer mit Gott.
• Christus ist Gott gleich, weil er Gott ist.

Johannes 1,1 (NLB):
1Am Anfang war das Wort. Das Wort war bei Gott und das Wort war Gott.
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,6:
6Obwohl er Gott war, bestand er nicht auf seinen göttlichen Rechten.
Elberfelder: und es nicht für einen Raub hielt, Gott gleich zu sein.

Wort wird nur in diesem Vers verwendet. Bedeutet, dass Christus das Mit-Gott-
Gleichsein nicht so ansah und krampfhaft festhielt, wie ein Räuber sein gestohlenes 
Gut, als seine Beute. Ausserdem musste Christus sich die Gottgleichheit gar nicht 
rauben, sondern besass sie seit Ewigkeiten; er war ja „in Gestalt Gottes“, was 
gleichbedeutend ist mit „Gott gleich… sein“. Aber die Betonung liegt darauf, dass 
Christus die Gottgleichheit, bzw. die Gestalt Gottes losliess, um für uns Mensch zu 
werden, um diese mit der Knechtgestalt, zu vertauschen. Darin befindet sich das 
wohl grösste Geheimnis der Weltgeschichte…
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,7:
7Er verzichtete auf alles; er nahm die niedrige Stellung eines Dieners an und wurde 
als Mensch geboren und als solcher erkannt.

• Obwohl Christus Gott ist, wurde er Mensch, um Gottes Erlösungsplan für 
alle Menschen zu erfüllen.
• Christus ist also ganz Mensch und ganz Gott.
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,7:
7Er verzichtete auf alles; er nahm die niedrige Stellung eines Dieners an und wurde 
als Mensch geboren und als solcher erkannt.

Exkurs Diener / Knecht Gottes: 
Sklave, einer, der in einem Dauerverhältnis der Knechtschaft zu einem 
anderen steht und dessen Wille ganz dem Willen des anderen unterstellt. 
Der Christ wird als Sklave Christi bezeichnet, obwohl er doch frei ist. In 
diesem Zusammenhang ist nicht ein Verhältnis der Unterdrückung oder der 
herrischen Willkür gemeint, sondern dass der Christ seinen Willen freiwillig 
ganz in dem Willen seines liebenden und barmherzigen Herrn aufgehen lässt
und sich ihm zu eigen gibt, sein Leben in seine Hand legt.
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,7:
7Er verzichtete auf alles; er nahm die niedrige Stellung eines Dieners an und wurde 
als Mensch geboren und als solcher erkannt.
Elberfelder: und den Menschen gleich war

• Jesus war nach äusserlicher Erscheinung ein Mensch, im Wesen jedoch 
Gott und daher sündlos – im Unterschied zu allen anderen Menschen.

Im Altgriechischen bedeutet das Wort Gleichnis oder Gleichheit, aber nicht 
Identität und Deckungsgleichheit. Die Endung -ma des altgriechischen 
Wortes zeigt an, dass es das Ergebnis eines Angleichungsprozesses 
bezeichnet. Auch wenn eine Ähnlichkeit vorliegt, folgt daraus nicht, dass 
eines aus dem anderen entstanden ist.
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Gott verzichtete auf alles und wurde Jesus 
Christus, ein Mensch, der trotzdem Gott war

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,8:
8Er erniedrigte sich selbst und war gehorsam bis zum Tod, indem er wie ein 
Verbrecher am Kreuz starb.

• Christus zeigt uns: Gehorsam Gott zu vertrauen ist die Grundvoraussetzung, 
um ein Kind Gottes zu sein.
• Christus verzichtete aus Liebe zum Vater freiwillig auf seine göttlichen 

Rechte und Privilegien
Psalmen 40,9 (NLB):
9›Ich will deinen Willen gerne tun, mein Gott, denn dein Gesetz ist tief in mein Herz 
geschrieben.‹«
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Abhängig von Gott leben wird belohnt: 
In den Himmel erhoben wie Jesus Christus

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,9-11:
9Deshalb hat Gott ihn in den Himmel gehoben und ihm einen Namen gegeben, der 
höher ist als alle anderen Namen.
10Vor diesem Namen sollen sich die Knie aller beugen, die im Himmel und auf der 
Erde und unter der Erde sind.
11Und zur Ehre Gottes, des Vaters, werden alle bekennen, dass Jesus Christus Herr 
ist.
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Abhängig von Gott leben wird belohnt: 
In den Himmel erhoben wie Jesus Christus

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,9-11:
9Deshalb hat Gott ihn in den Himmel gehoben und ihm einen Namen gegeben, der 
höher ist als alle anderen Namen.

• Gott verherrlichte Christus aufgrund seines Gehorsams.
• Menschen, die bereit sind, gehorsam Jesus nachzufolgen, tragen das Erbe 

von Jesus Christus in sich und die Zusage, eines Tages zu ihm in das 
Himmelreich erhoben zu werden.
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Abhängig von Gott leben wird belohnt: 
In den Himmel erhoben wie Jesus Christus

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,9-11:
10Vor diesem Namen sollen sich die Knie aller beugen, die im Himmel und auf der 
Erde und unter der Erde sind.
11Und zur Ehre Gottes, des Vaters, werden alle bekennen, dass Jesus Christus Herr 
ist.

• Gott erhob Christus zu seiner ursprünglichen Stellung zur Rechten des 
Vaters, wo er in Ewigkeit als unser Herr und Richter regieren wird.
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Menschen, die bereit sind, gehorsam Jesus 
nachzufolgen, tragen das Erbe von Jesus 

Christus in sich und die Zusage, eines Tages zu 
ihm in das Himmelreich erhoben zu werden.

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Denn nur Gott als der einzige Sündlose konnte als 
Unschuldiger die Schuld anderer, nämlich der Menschheit, 
auf sich nehmen, aber nur als Mensch konnte er für die 
Menschen die Gerechtigkeit Gottes erfüllen und vor Gott 
für seine Geschwister eintreten.
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Darum: Folge Jesus nach und werde 
zum Ermutiger!

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,5: 5Geht so miteinander um, wie Christus es euch vorgelebt hat:

• 1Ermutigt ihr euch gegenseitig, Christus nachzufolgen? Tröstet ihr euch 
gegenseitig in Liebe? Seid ihr im Heiligen Geist verbunden? Gibt es unter 
euch Barmherzigkeit und Mitgefühl? Philipper 2,1

Ermutigung: 
Matthäus 9,9 (NLB): 9Als Jesus die Straße entlangging, sah er Matthäus in 
seiner Zollstation sitzen. »Komm mit und folge mir nach«, sagte er zu ihm. 
Und Matthäus stand auf und folgte ihm nach.
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Darum: Erhalte eine Verbindung mit dem Heiligen 
Geist durch deine entschlossene Nachfolge!

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,5: 5Geht so miteinander um, wie Christus es euch vorgelebt hat:

• 1Ermutigt ihr euch gegenseitig, Christus nachzufolgen? Tröstet ihr euch 
gegenseitig in Liebe? Seid ihr im Heiligen Geist verbunden? Gibt es unter 
euch Barmherzigkeit und Mitgefühl? Philipper 2,1

Verbunden mit dem Heiligen Geist: 
Apostelgeschichte 2,38 (NLB): 38Petrus antwortete ihnen: »Kehrt euch ab 
von euren Sünden und wendet euch Gott zu. Lasst euch alle taufen im 
Namen von Jesus Christus zur Vergebung eurer Sünden. Dann werdet ihr 
die Gabe des Heiligen Geistes empfangen.
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Darum: Folge Jesus nach und werde 
zum Tröster

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,5: 5Geht so miteinander um, wie Christus es euch vorgelebt hat:

1Ermutigt ihr euch gegenseitig, Christus nachzufolgen? Tröstet ihr euch 
gegenseitig in Liebe? Seid ihr im Heiligen Geist verbunden? Gibt es unter 
euch Barmherzigkeit und Mitgefühl? Philipper 2,1

Trösten: 
Lukas 23,43 (NLB): 43Da antwortete Jesus: »Ich versichere dir: Heute noch 
wirst du mit mir im Paradies sein.«
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Darum: Folge Jesus nach und zeige 
Barmherzigkeit und Mitgefühl zu anderen

Jesus Christus verkörpert das Geheimnis der Menschwerdung Gottes.

Philipper 2,5: 5Geht so miteinander um, wie Christus es euch vorgelebt hat:

1Ermutigt ihr euch gegenseitig, Christus nachzufolgen? Tröstet ihr euch 
gegenseitig in Liebe? Seid ihr im Heiligen Geist verbunden? Gibt es unter 
euch Barmherzigkeit und Mitgefühl? Philipper 2,1

Barmherzigkeit und Mitgefühl: 
Markus 10,51–52 (NLB): 51»Was soll ich für dich tun?«, fragte Jesus. 
»Rabbuni«, sagte der blinde Mann, »ich möchte sehen!«
52Da sagte Jesus zu ihm: »Geh nur. Dein Glaube hat dich geheilt.« Und im 
selben Augenblick konnte der Blinde sehen! Dann folgte er Jesus auf 
seinem Weg.
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Reflektion

• Bist du bereit, an diesen Weihnachten Jesus von neuem zu begegnen?

• Siehst du dich als Diener der Menschen, wie es Jesus Christus vorgelebt 
hat? Wo fällt dir das schwer, Diener zu sein?

• Wo handelst du schon auf den Spuren von Jesus? Wo nicht?
… Andere Menschen ermutigen.
… Anderen Menschen Trost schenken.
… Anderen Menschen mit Barmherzigkeit und Mitgefühl begegnen.

• Wie kannst du Eigennutz überwinden und einen Schritt näher zu Jesus 
kommen?

24


