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Epheser 1,3-14: Bedeutung für unser Leben

Zugang zum Himmelreich durch den Glauben an Jesus ist die Erfüllung des 
Rettungsplans Gottes und schenkt dir eine übernatürliche Identität.

Darum…
• … erhältst du als Gläubiger den gleichen Segen, wie Christus – 

einschliesslich seiner Gerechtigkeit, seine Hilfsquelle, sowie seine 
Vorrechte, Stellung und Macht (mit ihm mitregieren können)!

• … gewinnt das Blut von Christus für dich einen unschätzbaren, 
übernatürlichen Wert, weil dir die grenzenlose Gnade und die 
Vergebung der Sünden geschenkt wird!

• … ist dir das Erbe, Kind Gottes zu sein, aus dem Glauben an Christus 
heraus so gewiss, als hättest du es bereits empfangen – Frieden 
durch die Gewissheit, errettet worden zu sein (Heilsgewissheit)!

5

Francesco Guarisco
Heilsarmee Aargau Ost

Francesco Guarisco
Predigtnotizen



28.02.26

2

Glaubensgrundlage der Heilsarmee: Gott hat al le 
Menschen dazu erwählt, gerettet zu werden, wenn sie 
bereit sind, Jesus als Retter anzunehmen.
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Der heutige Bibeltext

Epheser 1,15-23 (Schlachter2000)
15Darum lasse auch ich, nachdem ich von eurem Glauben an den Herrn 
Jesus und von eurer Liebe zu allen Heiligen gehört habe,
16nicht ab, für euch zu danken und in meinen Gebeten an euch zu 
gedenken,
17dass der Gott unseres Herrn Jesus Christus, der Vater der Herrlichkeit, 
euch den Geist der Weisheit und Offenbarung gebe in der Erkenntnis seiner 
selbst,
18erleuchtete Augen eures Verständnisses, damit ihr wisst, was die Hoffnung 
seiner Berufung und was der Reichtum der Herrlichkeit seines Erbes in den 
Heiligen ist,
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Der heutige Bibeltext

Epheser 1,15-23 (Schlachter2000)
19was auch die überwältigende Größe seiner Kraftwirkung an uns ist, die wir 
glauben, gemäß der Wirksamkeit der Macht seiner Stärke.
20Die hat er wirksam werden lassen in dem Christus, als er ihn aus den 
Toten auferweckte und ihn zu seiner Rechten setzte in den himmlischen 
Regionen,
21hoch über jedes Fürstentum und jede Gewalt, Macht und Herrschaft und 
jeden Namen, der genannt wird, nicht allein in dieser Weltzeit, sondern auch 
in der zukünftigen;
22und er hat alles seinen Füßen unterworfen und ihn als Haupt über alles der 
Gemeinde gegeben,
23die sein Leib ist, die Fülle dessen, der alles in allen erfüllt,
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1. Teil

Voraussetzung für einen lebendigen Glauben:
Vom Gebet getragener Dank
Ein geistliches Lebenszeichen in Ephesus führt zum Dank:
Paulus freut sich und dankt für das Lebenszeichen innerhalb der Gemeinde in 
Ephesus, nachdem es dort aufgrund von Irrlehren zu einem geistlichen Erdbeben 
gekommen ist. Darum dankt Paulus:
• Dank an Gott für die Wirklichkeit seines grossen Heilsplanes
• Dank an die reiche Beschenkung seiner Mitchristen:

– Sie sind erwählt und zur Gottes Kindschaft bestimmt.
– Sie sind erlöst und mit Erkenntnis des Rettungswillens Gottes beschenkt

Epheser 1,15–16a (NLB):
15Seit ich das erste Mal von eurem festen Glauben an Jesus, den Herrn, und von eurer 
Liebe zu allen Gläubigen hörte,
16ahabe ich nicht aufgehört, Gott für euch zu danken.
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1. Teil

Voraussetzung für einen lebendigen Glauben: 
Vom Gebet getragener Dank
Merkmale eines geistlichen Lebenszeichen in einer Gemeinde:
• Glaube an Jesus Christus
• Liebe zu den Mitchristen

Kolosser 1,4 (NLB):
4denn wir haben gehört, dass ihr auf Christus Jesus vertraut und alle liebt, die zu Gott 
gehören.

Sind die geistlichen Lebenszeichen da, gehört diesem Menschen alles, was Gott von 
Ewigkeit her an Gaben für ihn bereitet hat. Gerade das Gebet ist ein Gradmesser 
dazu:

1. Thessalonicher 1,2 (NLB):
2Wir danken Gott immer wieder für euch alle und beten ständig für euch.
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1. Teil

Voraussetzung für einen lebendigen Glauben: 
Vom Gebet getragener Dank
Wie betet Paulus für Ephesus?:
• Dankbarkeit für das, was Gott bei den anderen getan hat, was direkt zur
• Fürbitte führt, in dem Paulus vor Gott seine Gebetsanliegen für die Mitchristen 

in Ephesus bringt:

Epheser 1,16b:
16b und ich gedenke euer in meinen Gebeten,
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1. Teil

Das vom Dank getragene Gebet schenkt dir eine Kraft, die deine 
Persönlichkeit verändert und dich und deine Gemeinde wachsen lässt – weit 
über das hinaus, was du dir im menschlichen Dasein vorstellen kannst. 
Darum:

Input für dein Glaubensleben: 
Zeige dein Glaube und deine Liebe zu den Mitchristen durch Gebet, das von 
Dankbarkeit getragen ist!

Mächtiger Gott, ich danke dir für die Glaubensgeschwister in 

meinem Umfeld und dass du sie in ihrem Dienst für dein 

Himmelreich grosszügig segnest. Amen.
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Gotteserkenntnis ist ein Gottesgeschenk:
Die Fürbitten und Gebetsanliegen von Paulus werden im Vers 17 benannt:

Epheser 1,17 (NLB):
17und bitte den Gott unseres Herrn Jesus Christus, den Vater der Herrlichkeit, euch den 
Geist der Weisheit und Einsicht zu schenken, damit eure Erkenntnis von Gott immer 
größer wird.
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Gotteserkenntnis ist ein Gottesgeschenk:
Das Anliegen von Paulus für die Glaubensgemeinschaft in Ephesus ist klar: Sie 
sollen in der Erkenntnis wachsen. Denn obwohl die Christen diesen Reifeprozess 
selbst anstreben müssen (Leben Jesus unterstellen, Willen zur Nachfolge), können 
sie diese Erkenntnis nicht aus sich selbst hervorbringen. Das Ziel sind Antworten 
aus dem Glauben heraus:

1. Petrus 1,21 (NLB):
21Durch Christus seid ihr zum Glauben an Gott gekommen. Und weil Gott ihn von den Toten 
auferweckt und ihm große Herrlichkeit gegeben hat, setzt ihr nun euren Glauben und eure 
Hoffnung auf Gott!
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Gotteserkenntnis ist ein Gottesgeschenk:
Diese Antworten liefert der Heilige Geist allen, die an Jesus Christus glauben. Denn 
durch den Glauben erhalten Menschen den Heiligen Geist in ihre Herzen 
geschenkt, der zeigt, dass sie nun zur Gottes Kindschaft bestimmt sind:

Galater 4,6 (NLB):
6Und weil ihr seine Kinder geworden seid, hat Gott euch den Geist seines Sohnes ins Herz 
gegeben, sodass ihr zu Gott nun »lieber Vater« sagen könnt.
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Die Augen des Herzens erleuchten:
Zur Gotteserkenntnis im biblischen Sinn kann der Mensch nicht durch eigenen 
Verstand und eigene Anstrengung kommen. Zunächst müssen ihm durch den 
Heiligen Geist «die Augen des Herzens» erleuchtet werden. Nur der erleuchtete 
Verstand ist fähig, Gott persönlich und in die Tiefe gehend kennenzulernen:

Epheser 1,18 (NLB):
18Ich bete, dass eure Herzen hell erleuchtet werden

Elberfelder: 18Er erleuchte die Augen eures Herzens,
 damit ihr die wunderbare Zukunft, zu der er euch berufen hat, begreift und erkennt, welch 
reiches und herrliches Erbe er den Gläubigen geschenkt hat.
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Gotteserkenntnis zeigt uns, was Gott schenkt:
Die Bibel zeigt uns Gott in dem, was er getan hat, tut und noch tun wird.

• Gott wird tun: 18bihr wisst, was die Hoffnung seiner Berufung, was der
       Reichtum der Herrlichkeit seines Erbes in den Heiligen

Hinter Hoffnung und Gottes Erbe steht die Auferweckung und Erhöhung von Jesus 
Christus. Der Glaube daran macht bewusst, dass diesem Gott alles möglich ist, auch in 
meinem eigenen Leben. Jesus Christus, als Sohn Gottes, schenkt uns die 
Zugehörigkeit zum Reich Gottes. Gott mit seiner Allmacht ist nun auch für uns da.

Dank und Anbetung über die Allmacht Gottes ist ein Hinweis für tiefere 
Erkenntnis im Glauben eines Menschen.
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2. Teil

Auswirkungen eines lebendigen Glaubens: 
Das von der Fürbitte getragene Gebet als Türöffner für den 
Zugang zur geistlichen Wirklichkeit Gottes
Gotteserkenntnis zeigt uns, was Gott schenkt:
Die Bibel zeigt uns Gott in dem, was er getan hat, tut und noch tun wird.
• Gottes Kraft wirkt schon jetzt: 

Epheser 1,19a: 19aIch bete, dass ihr erkennen könnt, wie übermächtig groß seine 
Kraft ist, mit der er in uns, die wir an ihn glauben, wirkt.

Gottes überwältigende Kraft ist schon mitten unter uns. Der Heilige Geist ist 
Voraussetzung, um in unserem Herzen diese Kraft zu finden und nutzbar zu machen. 
Das ist unter Gläubigen ein gegenseitiges Gebetsanliegen.

2. Korinther 13,4 (NLB):
4Obwohl er schwach am Kreuz starb, lebt er jetzt durch die Macht Gottes. Auch wir sind 
schwach in ihm, aber wir leben mit ihm und haben Gottes Kraft, die sich euch gegenüber 
zeigt.
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2. Teil

Das vom Dank getragene Gebet schenkt dir eine Kraft, die deine 
Persönlichkeit verändert und dich und deine Gemeinde wachsen lässt – weit 
über das hinaus, was du dir im menschlichen Dasein vorstellen kannst. 
Darum:

Input für dein Glaubensleben: 
Erbete mit deinen Fürbitten, dass deine Glaubensgeschwister an der Hoffnung, die 
in der Auferstehung und Erhöhung von Jesus Christus steckt, festhalten, damit 
Ihnen die gleiche überwältigende Kraft zur Verfügung steht!

Mächtiger Gott, im Namen von Jesus Christus bitte ich dich, dass 
meine Glaubensgeschwister nicht müde werden, für mehr Erkenntnis 

im Glauben zu beten und an deiner überwältigenden Kraft festzuhalten. 

Amen.
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3. Teil

Lebenswichtiger, lebendiger Glauben: 
Das Wunder vom Ostermorgen zeigt uns die überwältigende 
Kraft Gottes
Die gute Macht Gottes erkennen können:
Zahlreiche Gegebenheiten in unserem Leben können wir nicht beeinflussen und 
lässt uns hilflos zurück. Nicht so Gott, selbst als die Menschen seinen Sohn zum 
Tode verurteilt und schliesslich hingerichtet haben. Er weckte ihn nicht nur von den 
Toten auf, sondern in Jesus Christus wird der Tod besiegt. Er ist der erste, der in 
einem unvergänglichen Herrrlichkeitsleib unbegrenzt weiterlebt und erhöht wurde. 

Epheser 1,19–20 (NLB):
19Ich bete, dass ihr erkennen könnt, wie übermächtig groß seine Kraft ist, mit der er in uns, 
die wir an ihn glauben, wirkt. Es ist dieselbe gewaltige Kraft,
20die auch Christus von den Toten auferweckt und ihm den Ehrenplatz an Gottes 
rechter Seite im Himmel gegeben hat.
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3. Teil

Lebenswichtiger, lebendiger Glauben: 
Das Wunder vom Ostermorgen zeigt uns die überwältigende 
Kraft Gottes
Jesus Christus ist der Herr über die Mächte und Sieger über den Tod:
Jesus herrscht über alle Mächte, auch über der dunklen Seite. Und diese 
überwältigende Kraft steht uns als Glaubensgemeinschaft zur Verfügung. Es ist 
diese Kraft, die aus der Allmacht Gottes hervorgeht, der seinen Sohn von den Toten 
auferstehen liess.

Epheser 1,21 (NLB):
21Jetzt ist er als Herrscher eingesetzt über jede weltliche Regierung, Gewalt, Macht 
und jede Herrschaft und über alles andere, in dieser wie in der zukünftigen Welt.

Apostelgeschichte 2,24 (NLB):
24Doch Gott hat ihn aus den Schrecken des Todes befreit und wieder zum Leben 
auferweckt, denn der Tod konnte ihn nicht festhalten.
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3. Teil

Lebenswichtiger, lebendiger Glauben: 
Das Wunder vom Ostermorgen zeigt uns die überwältigende 
Kraft Gottes
Jesus Christus als dem Haupt seiner Gemeinde:
Schliesslich wird Gottes Macht darin erfahrbar, dass Jesus als der allmächtige Herr 
des Universums zugleich für seine Gemeinde da ist. Jesus ist eng mit der 
christlichen Glaubensgemeinschaft auf der Erde Verbunden und wird deshalb als 
sein Leib bezeichnet.

Römer 12,5 (NLB):
5so verhält es sich auch mit dem Leib von Christus. Wir sind alle Teile seines einen 
Leibes, und jeder von uns hat eine andere Aufgabe zu erfüllen. Und da wir alle in 
Christus ein Leib sind, gehören wir zueinander, und jeder Einzelne ist auf alle anderen 
angewiesen.
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3. Teil

Lebenswichtiger, lebendiger Glauben: 
Das Wunder vom Ostermorgen zeigt uns die überwältigende 
Kraft Gottes
Wie Jesus seine Macht für die Gemeinde einsetzt:
Jesus sorgt dafür, dass die Gemeinde so wird, wie Gott es will. Er hilft jedem 
Menschen in der Gemeinde, dass er keinen geistlichen Mangel mehr hat:

• Wie Gott es will: 22bsie ist erfüllt von Christus
• keinen geistlichen Mangel mehr: 22cder alles ganz mit seiner Gegenwart erfüllt

Johannes 1,16 (NLB):
16Aus seiner Fülle haben wir ja alle geschöpft: Eine Gnade folgte auf die andere.

Und diese Gnade, welche die überwältigende Kraft Gottes schenkt, gilt auch 
uns in der Gegenwart.
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3. Teil

Das vom Dank getragene Gebet schenkt dir eine Kraft, die deine 
Persönlichkeit verändert und dich und deine Gemeinde wachsen lässt – weit 
über das hinaus, was du dir im menschlichen Dasein vorstellen kannst. 
Darum:

Input für dein Glaubensleben: 
Erkenne die Bedeutung des von Fürbitten und Dank getragenen Gebetes, weil 
dadurch die überwältigende Kraft Gottes in Jesus Christus in deiner 
Glaubensgemeinschaft zum Tragen kommt!
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Reflektion

Fragen zum heutigen Bibeltext:

• Wie gestaltest du deine Gebete? Baust du Fürbitten und Dank ein, 
auch gerade für deine Glaubensgeschwister?

• Warum lohnt es sich, Gottes Möglichkeiten für dich zu entdecken?

• An welchen Orten in deinem Glaubensleben kompensiert Jesus mit 
seiner Vollmacht Mangel und Schwächen (geistlich und körperlich)?

• Wo zeigt sich die Kraft Gottes in deiner christlichen Gemeinde am 
wahrnehmbarsten?
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