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Totgeglaubtes findet zurück ins Leben! Predigt
19. April 2026
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»Jesus Christus verwirklicht 
Gottes rettende Initiative«

Epheser 2,1,4-5 (ELB):
4Gott aber, der reich ist an Barmherzigkeit, hat um 
seiner vielen Liebe willen, womit er uns geliebt hat,
5auch uns, die wir in den Vergehungen tot waren, mit 
dem Christus lebendig gemacht – durch Gnade seid 
ihr gerettet!

7



16.04.26

2

Epheser 2,1–10 (NLB):
1Auch ihr wart früher tot aufgrund eurer Sünden.
2Ihr habt genauso in der Sünde gelebt wie der Rest der Welt, beherrscht vom Satan, der im Machtbereich 
der Luft regiert. Er ist der Geist, der in den Herzen derer wirkt, die Gott nicht gehorchen wollen.
3Wir alle haben früher so gelebt und uns von den Leidenschaften und Begierden unserer alten Natur 
beherrschen lassen. Wir wurden mit dieser Natur geboren und waren Gottes Zorn ausgeliefert wie alle 
anderen Menschen auch.
4Doch Gott ist so barmherzig und liebte uns so sehr,
5dass er uns, die wir durch unsere Sünden tot waren, mit Christus neues Leben schenkte, als er ihn von 
den Toten auferweckte. Nur durch die Gnade Gottes seid ihr gerettet worden!
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Epheser 2,1–10 (NLB):
6Denn er hat uns zusammen mit Christus von den Toten auferweckt und wir gehören nun mit Jesus zu 
seinem himmlischen Reich.
7So wird er für alle Zeiten an uns seine Güte und den Reichtum seiner Gnade sichtbar machen, die sich in 
allem zeigt, was er durch Christus Jesus für uns getan hat.
8Weil Gott so gnädig ist, hat er euch durch den Glauben gerettet. Und das ist nicht euer eigener Verdienst; 
es ist ein Geschenk Gottes.
9Ihr werdet also nicht aufgrund eurer guten Taten gerettet, damit sich niemand etwas darauf einbilden 
kann.
10Denn wir sind Gottes Schöpfung. Er hat uns in Christus Jesus neu geschaffen, damit wir die guten Taten 
ausführen, die er für unser Leben vorbereitet hat.
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»Es scheint alles Verloren zu sein«

Epheser 2,1-3 (NLB):
1Auch ihr wart früher tot aufgrund eurer Sünden.
2Ihr habt genauso in der Sünde gelebt wie der Rest der 
Welt, beherrscht vom Satan, der im Machtbereich der 
Luft regiert. Er ist der Geist, der in den Herzen derer 
wirkt, die Gott nicht gehorchen wollen.
3Wir alle haben früher so gelebt und uns von den 
Leidenschaften und Begierden unserer alten Natur 
beherrschen lassen. Wir wurden mit dieser Natur 
geboren und waren Gottes Zorn ausgeliefert wie alle 
anderen Menschen auch.
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Nichtjuden waren verloren:

• Keine Hoffnung: Ohne Gottes Gnade gab 
es kein geistliches Leben. Ein ungläubiger 
Mensch blieb verloren. Er blieb ein Kind dieser 
Welt.

• Hilflosigkeit: Wer nicht zu dem von Gott 
auserwählten Volk gehörte, hatte keine 
Möglichkeit, dass ihm die Sünden vergeben 
werden. Und selbst konnte er sich nicht aus 
den Fängen des Satans befreien.

Ein echter Teufelskreis ohne Ausweg!
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Konkrete folgen:

• vom Segen Gottes ausgeschlossen

• kein Bürgerrecht im Volk Israel

• Fremdlinge hinsichtlich der Bündnisse der 
Verheissung

• ohne Hoffnung und ohne Gott in der Welt leben

• Generell Fremde und Nichtbürger gegenüber 
dem Reich Gottes
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»Gott wendet sich seinen Feinden 
zu«

Epheser 2,4-5 (NLB):
4Doch Gott ist so barmherzig und liebte uns so sehr,
5dass er uns, die wir durch unsere Sünden tot waren, 
mit Christus neues Leben schenkte, als er ihn von den 
Toten auferweckte. Nur durch die Gnade Gottes seid ihr 
gerettet worden!

Aha, noch eine tiefere Bedeutung von dieser 
Bibelstelle:
Matthäus 5,44 (NLB):
44Ich aber sage: Liebt eure Feinde! Betet für die, die 
euch verfolgen!
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»Gott wendet sich seinen Feinden 
zu und hat sie…«

• mit Christus lebendig gemacht.

• sie aufgrund seiner unvorstellbaren 
Barmherzigkeit geliebt und in seine Familie 
aufgenommen.
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»Auferweckt & berufen durch 
Jesus Christus«

Epheser 2,6-7 (NLB):
6Denn er hat uns zusammen mit Christus von den Toten 
auferweckt und wir gehören nun mit Jesus zu seinem 
himmlischen Reich.
7So wird er für alle Zeiten an uns seine Güte und den 
Reichtum seiner Gnade sichtbar machen, die sich in 
allem zeigt, was er durch Christus Jesus für uns getan 
hat.
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»Durch die Rettung und Berufung 
von Jesus Christus hat Gott sie…«

• zu seinen Kindern gemacht: Mit Christus erneuert 
und in ihnen den lebensspendenen Geist 
auferweckt.

• zu seinen Miterben gemacht: Mit Christus sind sie 
berufen, dass Gott seinen Rettungsplan in allen 
gläubigen Menschen sichtbar macht – durch gute 
Werke, die Gott ehren (vgl. Epheser 2,9-10).
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»Für gerecht gesprochen vor Gott 
aus Gnade durch Glauben«

Epheser 2,8-9 (NLB):
8Weil Gott so gnädig ist, hat er euch durch den Glauben 
gerettet. Und das ist nicht euer eigener Verdienst; es ist 
ein Geschenk Gottes.
9Ihr werdet also nicht aufgrund eurer guten Taten 
gerettet, damit sich niemand etwas darauf einbilden 
kann.
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»Durch das Erlösungswerk von 
Jesus Christus hat Gott sie…«

• Gerecht gemacht: Mit Jesus Christus, der das 
vollkommene Opfer erbracht hat und dadurch alle 
Sünden der Menschen trägt, hat er einen Ausweg 
aus der Hilflosigkeit geschaffen.

• Unverdient begnadigt: Mit der Begnadigung durch 
Gott, aus dem Glauben zu Jesus Christus heraus, 
wird die wunderbare Hoffnung jedem gläubigen 
Menschen geschenkt.
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»Gott hat alles von Anfang an 
vorbereitet und beschlossen«

Epheser 2,10 (NLB):
10Denn wir sind Gottes Schöpfung. Er hat uns in 
Christus Jesus neu geschaffen, damit wir die guten 
Taten ausführen, die er für unser Leben vorbereitet hat.
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»Weil Jesus Christus von Anfang 
an existiert hat, hat Gott sie…«

• Von Anfang an Auserwählt, seine Kinder zu sein.

Gott als Vater, Sohn und Geist, hat von Anfang an 
beschlossen, alle Menschen, die bereit sind, Jesus 
Christus anzunehmen, mit sich zu versöhnen und sie 
durch seinen Heiligen Geist zu guten Werken zu 
befähigen.
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»Jesus Christus ist Gottes rettende Initiative, durch 
die er Christen aus Gnade und seiner Liebe willen 
reich beschenkt.«

Gott hat Proaktiv gehandelt: Jesus Christus war 
bereits vor Erschaffung der Welt da:

Johannes 1,1–5 (NLB):
1Am Anfang war das Wort. Das Wort war bei Gott und 
das Wort war Gott.
2Er war am Anfang bei Gott.
3Durch ihn wurde alles geschaffen, was ist. Es gibt 
nichts, was er, das Wort, nicht geschaffen hat.
4Das Leben selbst war in ihm, und dieses Leben 
schenkt allen Menschen Licht.
5Das Licht scheint in der Dunkelheit, und die Dunkelheit 
konnte es nicht auslöschen.

21



16.04.26

9

»Jesus Christus verwirklicht 
Gottes rettende Initiative«

Epheser 2,1,4-5 (ELB):
4Gott aber, der reich ist an Barmherzigkeit, hat um 
seiner vielen Liebe willen, womit er uns geliebt hat,
5auch uns, die wir in den Vergehungen tot waren, mit 
dem Christus lebendig gemacht – durch Gnade seid 
ihr gerettet!
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Gottes rettende Initiative bedeutet:

Gott greift mitten in deiner tiefsten 
Verlorenheit nach dir, um dir zu 
zeigen, dass allein der Glaube an 
Jesus Christus die Kraft besitzt, deine 
Gedanken und Taten geistlich zu 
erneuern – nicht weil du es verdient 
hast, sondern allein aus seiner 
unendlichen Gnade und Liebe zu dir!

Kernaussage zu Epheser 2,1-3
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Gottes rettende Initiative bedeutet:

Gott greift mitten in deiner tiefsten 
Verlorenheit nach dir, damit du nicht 
nur Empfänger von Gottes Gnade bist, 
sondern auch berufen, seine 
Erneuerung durch gute Werke 
sichtbar zu machen, damit seine 
rettende Initiative in der Welt lebendig 
wird!

Kernaussage zu Epheser 2,4-10
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Vertiefende Fragen:
1. Wie verändert sich dein Denken und Handeln, 

wenn du erkennst, dass deine geistliche 
Erneuerung allein durch den Glauben an Jesus 
Christus geschieht?

2. In welchen Bereichen deines Lebens spürst du 
deine tiefste Hilflosigkeit, und wie kann der 
Glaube an Jesus Christus dir neue Hoffnung 
schenken?

3. Wie kannst du im Alltag sichtbar machen, dass 
du nicht nur Empfänger von Gottes Gnade bist, 
sondern auch berufen, seine Erneuerung durch 
gute Werke zu leben?
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