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PREDIGTNOTIZEN  ·  HEILSARMEE  ·  REIHE «DIE ANWENDUNGEN STÜTZEN SICH AUF LEHRMÄSSIGE WAHRHEITEN» – TEIL 3 

Wenn Christus verwandelt 

 ھظعوم	یاھتشاددای	—	»دزاسیم	نوگرگد	حیسم	یتقو«
Gottesdienst vom 30. August 2026   |   Bibeltext: Epheser 4,17–32   |   Folien 8–34 

 یراگتسر	شترا		|		32-17	:4	نایسسفا	:سدقم	باتک	نتم		|		2026	تسگا	30	تدابع	مسارم

 

 

Kernaussage: Wer Christus wirklich kennt, wird durch den Heiligen Geist von innen 
heraus verwandelt – im Denken, im Wesen, im Alltag. 

	و	تشرس	رد	،رکف	زرط	رد	—	دوشیم	نوگرگد	نورد	زا	سدقلا	حور	ھلیسو	ھب	،دسانشیمً	اعقاو	ار	حیسم	ھک	یسک	:یلصا	مایپ

 .هرمزور	یگدنز	رد

 

Der rote Faden in drei Schritten 
•  1. Warum Verwandlung nötig ist – das alte Wesen des Menschen (Folien 13–18) 

•  2. Wodurch Verwandlung geschieht – Jesus Christus begegnen (Folien 19–23) 

•  3. Wie Verwandlung sichtbar wird – der neue Mensch (Folien 24–30) 

 

 :ماگ	ھس	رد	ھظعوم	راتخاس

 ناسنا	ھنھک	تشرس	—	تسا	یرورض	ینوگرگد	ارچ	.١

 حیسم	یسیع	اب	تاقلام	—	دیآیم	دوجو	ھب	ھنوگچ	ینوگرگد	.٢

 دیدج	ناسنا	—	دوشیم	هدید	ھنوگچ	ینوگرگد	.٣

Ausgangspunkt: Als Ebenbild Gottes erschaffen   (Folie 12) 

 دش	هدیرفآ	ادخ	تروص	ھب	ناسنا	:زاغآ	ھطقن
Gott erschafft den Menschen und ist gütig zu ihm. Der Mensch ist nach dem Bild Gottes 
gemacht – als Mann und Frau (Genesis 1,27). Und Gott sorgt für ihn: Er lässt im Garten Bäume 
mit köstlichen Früchten wachsen; in der Mitte stehen der Baum des Lebens und der Baum 
der Erkenntnis von Gut und Böse (Genesis 2,9). 

Die Geschichte des Menschen beginnt also nicht mit Schuld, sondern mit Würde und mit 
Fürsorge. Das ist der Massstab, an dem alles Weitere gemessen wird. 
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	وا	زا	ادخ	و	.)27	:1	شیادیپ(	نز	و	درم	—	دش	ھتخاس	ادخ	تروص	ھب	ناسنا	.درک	ییوکین	وا	اب	و	دیرفآ	ار	ناسنا	ادخ

	رارق	دب	و	کین	تخانش	تخرد	و	تایح	تخرد	غاب	طسو	رد	؛دینایور	ذیذل	یاھھویم	اب	یناتخرد	غاب	رد	:درک	تبظاوم

 .)9	:2	شیادیپ(	تشاد

	نآ	اب	رگید	زیچ	ھمھ	ھک	تسا	یرایعم	نامھ	نیا	.ادخ	ینابرھم	اب	و	تمارک	اب	ھکلب	،دوشیمن	عورش	هانگ	اب	ناسنا	ناتساد	سپ

 .دوشیم	هدیجنس

 

 
THEOLOGISCHER GEDANKE 
«Ebenbild» meint im Alten Orient den Stellvertreter eines Königs: Der Mensch soll Gott in 
der Schöpfung vertreten. Würde kommt darum vor Leistung – sie wird nicht verdient, 
sondern verliehen. 

Wichtig: Dieses Bild wird durch die Sünde beschädigt, aber nicht gelöscht. Noch nach 
dem Sündenfall begründet die Bibel den Schutz des Lebens damit, dass der Mensch nach 
Gottes Bild gemacht ist (Genesis 9,6; Jakobus 3,9). Verwandlung ist deshalb keine Ersetzung 
durch etwas Fremdes, sondern Wiederherstellung des Originals. Genau das sagt Epheser 
4,24: das neue Wesen ist «nach dem Ebenbild Gottes» geschaffen – der Kreis schliesst 
sich. 

	نیاربانب	.دنک	یگدنیامن	شنیرفآ	رد	ار	ادخ	دیاب	ناسنا	:دوب	هاشداپ	کی	هدنیامن	یانعم	ھب	ناتساب	قرش	رد	»ادخ	تروص«

 .دوشیم	هدیشخب	ھکلب	،دوشیمن	هدروآ	تسد	ھب	تمارک	—	دیآیم	وا	درکراک	زا	شیپ	ناسنا	تمارک

	سدقم	باتک	،ناسنا	طوقس	زا	دعب	یتح	.تسا	هدشن	کاپ	اما	،هدید	بیسآ	هانگ	ببس	ھب	تروص	نیا	:ھظعوم	یارب	مھم	ھتکن

	:3	بوقعی	؛6	:9	شیادیپ(	تسا	هدش	ھتخاس	ادخ	تروص	ھب	وا	ھک	دھدیم	حیضوت	لیلد	نیمھ	اب	ار	ناسنا	ناج	زا	تظافح

	ار	نیمھً	اقیقد	24	:4	نایسسفا	.تسا	یلصا	ھخسن	یزاسزاب	ھکلب	،تسین	ھناگیب	یزیچ	ندرک	نیشناج	،ینوگرگد	سپ	.)9

 .دوشیم	ھتسب	هریاد	—	تسا	هدش	هدیرفآ	»ادخ	تروص	ھب«	دیدج	تشرس	:دیوگیم

1. Warum Verwandlung nötig ist   (Folien 13–18) 

 تسا	یرورض	ینوگرگد	ارچ	.١

Die Menschen versagen und verlieren ihre Identität 
Gott gibt dem Menschen Freiheit mit einer Grenze: alle Früchte – ausser die vom Baum der 
Erkenntnis (Genesis 2,16–17). Die Frucht sieht gut aus, sie verspricht Klugheit, und der Mensch 
greift zu (Genesis 3,6). Die Folge ist nicht bloss eine Strafe, sondern ein Verlust: Der Mensch 
wird aus dem Garten fortgeschickt (Genesis 3,22–23), und Cherubim mit flammendem Schwert 
bewachen den Weg zum Baum des Lebens (Genesis 3,24). 

Seither leben wir in einer Welt, in der nicht mehr nur Gott, sondern auch Menschen das 
Sagen haben. Und Menschen sind anfällig für egoistische, ungerechte Handlungen. 
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	زا	زجب	،روخب	اھھویم	ھمھ	زا	:دح	کی	اب	اما	،داد	یدازآ	ناسنا	ھب	ادخ	:دنکیم	مگ	ار	دوخ	تیوھ	و	دروخیم	تسکش	ناسنا

	درک	زارد	تسد	ناسنا	و	،دادیم	ییاناد	هدعو	و	دیسریم	رظن	ھب	ابیز	هویم	.)17-16	:2	شیادیپ(	دب	و	کین	تخانش	تخرد

-22	:3	شیادیپ(	دش	هداتسرف	نوریب	غاب	زا	ناسنا	:دوب	نداد	تسد	زا	کی	ھکلب	،دوبن	ازج	کی	طقف	ھجیتن	.)6	:3	شیادیپ(

 .)24	:3	شیادیپ(	دندرک	ینابھگن	ار	تایح	تخرد	هار	نیشتآ	ریشمش	اب	نایبورک	و	،)23

	یاھراک	ھب	اھناسنا	و	.دنناریم	مکح	زین	اھناسنا	ھکلب	،ادخ	اھنت	ھن	نآ	رد	ھک	مینکیم	یگدنز	یناھج	رد	ام	نامز	نآ	زا

 .دنراد	شیارگ	ھنلاداعان	و	ھناھاوخدوخ

 

Paulus erinnert an dieses dunkle Kapitel – es wirkt bis heute 
Paulus beschreibt den Zustand ohne Gott sehr nüchtern: das Denken ohne Sinn und Ziel, der 
Verstand verfinstert, das Herz hart geworden, das Leben ausgeliefert an ausschweifende 
Leidenschaften und an die Gier nach jeder Art von Verlockung (Epheser 4,18–19). Doch er sagt 
das nicht, um zu verurteilen, sondern um eine Alternative zu eröffnen: Ihr sollt nicht mehr 
so leben (Epheser 4,17). 

 

	نودب	ار	ادخ	نودب	یگدنز	تیعضو	سلوپ	:تسا	یقاب	زورما	ات	نآ	رثا	—	دروآیم	ام	دای	ھب	ار	کیرات	لصف	نیا	سلوپ

	و	اھتوھش	میلست	ھک	یایگدنز	و	،ھتشگ	تخس	یلد	،هدش	کیرات	ینھذ	،درادن	انعم	و	فدھ	ھک	یرکف	:دنکیم	فیصوت	ھغلابم

	زاب	یارب	ھکلب	،دیوگیمن	ندرک	موکحم	یارب	ار	نیا	وا	اما	.)19-18	:4	نایسسفا(	تسا	هدش	تذل	عون	رھ	یارب	صرح

 .)17	:4	نایسسفا(	دینک	یگدنز	ھنوگنیا	دیابن	رگید	امش	:رگید	هار	کی	ندرک

 

 
THEOLOGISCHER GEDANKE 
Das bewachte Tor ist auch Barmherzigkeit. Auf den ersten Blick ist Genesis 3,24 nur hart. 
Aber der Text nennt den Grund selbst: der Mensch soll nicht *für immer* in seinem 
zerbrochenen Zustand weiterleben. Gott verhindert eine Ewigkeit ohne Heilung. Das 
Schwert am Eingang schützt also auch – es hält die Tür offen für eine spätere Lösung. 

Sünde ist Beziehungsbruch, nicht nur Regelverstoss. Der Kern der Versuchung ist nicht 
die Frucht, sondern der Satz «ihr werdet sein wie Gott»: Der Mensch will selbst festlegen, 
was gut und böse ist – und verliert damit den, an dem er seine Identität hatte. Genau 
darum ist «Identität» in dieser Predigt der Schlüsselbegriff. 

Das letzte Wort bleibt nicht beim Schwert. In Christus ist der Weg zum Leben wieder 
offen (Hebräer 10,19–20), und am Ende der Bibel steht sogar, dass der Zugang zum Baum des 
Lebens wieder offen steht (Offenbarung 22,14). 

«Ich bezeuge vor Gott» (V. 17) ist feierliche Gerichtssprache. Paulus redet ernst – aber er 
redet zu Menschen, die bereits gerettet sind. Sein «nicht mehr» ist deshalb Zuspruch und 
nicht Drohung. 
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	ار	لیلد	نتم	دوخ	اما	.دسریم	رظن	ھب	تخس	طقف	24	:3	شیادیپ	لوا	هاگن	رد	.تسھ	زین	تمحر	،هدشینابھگن	هزاورد

	نآ	سپ	.دنکیم	یریگولج	افش	نودب	تیدبا	کی	زا	ادخ	.دنامب	یقاب	دوخ	ھتسکش	تلاح	رد	ھشیمھ	یارب	دیابن	ناسنا	:دیوگیم

 .درادیم	ھگن	زاب	هدنیآ	لح	هار	کی	یارب	ار	رد	و	—	دنکیم	مھ	تظفاحم	ریشمش

	دیھاوخ	ادخ	لثم«	:دوب	ھلمج	نیا	ھکلب	،دوبن	هویم	ھسوسو	لصا	.نوناق	کی	نتسکش	طقف	ھن	،تسا	ھطبار	نتسکش	هانگ

	زا	ار	شتیوھ	ھک	دھدیم	تسد	زا	ار	یسک	بیترت	نیا	ھب	و	—	تسیچ	دب	و	کین	ھک	دنک	نییعت	شدوخ	دھاوخیم	ناسنا	.»دش

 .تسا	ھظعوم	نیا	هژاودیلک	»تیوھ«	لیلد	نیمھ	ھب	.تشاد	وا

	باتک	نایاپ	رد	و	،)20-19	:10	نایناربع(	تسا	هدش	زاب	هرابود	تایح	یوس	ھب	هار	حیسم	رد	.تسین	ریشمش	اب	رخآ	نخس

 .)14	:22	ھفشاکم(	تسا	زاب	هرابود	تایح	تخرد	ھب	هار	سدقم

	نخس	یناسک	اب	اما	—	دیوگیم	نخس	یدج	سلوپ	.تسا	ھمکحم	یمسر	نابز	)17	ھیآ(	»مھدیم	تداھش	ادخ	روضح	رد«

 .دیدھت	ھن	،تسا	قیوشت	وا	»ھن	رگید«	سپ	.دناھتفای	تاجن	شیپ	زا	ھک	دیوگیم

 

 
FAZIT 1 
Ohne Jesus Christus fehlt die Voraussetzung für eine Verwandlung, und der Mensch als 
göttliches Geschöpf verliert sich selbst: 

•  Ohne Gott macht das Leben keinen Sinn. 
•  Ohne Gott fehlt dem Menschen seine Identität. 
•  Ohne Gott gibt es keine Hoffnung für die Zeit nach dem Leben. 

	:دنکیم	مگ	ار	شدوخ	ادخ	قولخم	ناونع	ھب	ناسنا	و	،درادن	دوجو	ینوگرگد	یارب	مزلا	طرش	حیسم	یسیع	نودب	:١	ھجیتن

 .تسین	یدیما	یگدنز	نیا	زا	سپ	نامز	یارب	ادخ	نودب	؛درادن	ار	دوخ	تیوھ	ناسنا	ادخ	نودب	؛درادن	انعم	یگدنز	ادخ	نودب

 

2. Wodurch Verwandlung geschieht   (Folien 19–23) 

 دیآیم	دوجو	ھب	ھنوگچ	ینوگرگد	.٢

Die Wahrheit Gottes hören und erkennen 
Paulus stellt dem alten Leben etwas ganz Konkretes gegenüber: Ihr habt das Wesen von 
Christus anders erlernt. Ihr habt ihm zugehört und kennt die Wahrheit, die in ihm ist 
(Epheser 4,20–21). Diese Wahrheit ist kein System, sondern eine Person: Jesus sagt von sich, er 
sei der Weg, die Wahrheit und das Leben (Johannes 14,5–7). 

Begegnung verwandelt – der Weg nach Emmaus 
Zwei Jünger gehen enttäuscht nach Hause. Jesus geht mit, legt die Schrift aus, setzt sich an 
den Tisch, bricht das Brot – und da gehen ihnen die Augen auf. Rückblickend sagen sie: War 
es uns nicht seltsam warm ums Herz? (Lukas 24,30–32). 
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Der Heilige Geist wird ins Herz gesandt 
An Pfingsten sind alle versammelt, und alle werden vom Heiligen Geist erfüllt 
(Apostelgeschichte 2,1.4). Der Geist hat die göttliche Kraft, Menschen von innen heraus 
grundlegend zu verändern und sie immer «Jesus-ähnlicher» zu machen. 

 

	روط	ار	حیسم	تشرس	امش	:دراذگیم	یصخشم	رایسب	زیچ	ھنھک	یگدنز	ربارب	رد	سلوپ	:نتخانش	و	ندینش	ار	ادخ	تقیقح

	کی	تقیقح	نیا	.)21-20	:4	نایسسفا(	دیسانشیم	تسوا	رد	ھک	ار	یتقیقح	و	دیاھداد	شوگ	وا	ھب	امش	.دیاھتخومآ	یرگید

-5	:14	انحوی(	تسا	تایح	و	یتسار	و	هار	وا	ھک	دیوگیم	دوخ	هرابرد	یسیع	:تسا	صخش	کی	ھکلب	،تسین	یرکف	ماظن

7(. 

	ار	سدقم	باتک	،دش	هارمھ	اھنآ	اب	یسیع	.دنتشگیمرب	ھناخ	ھب	دیماان	درگاش	ود	:ساومع	هار	—	دنکیم	نوگرگد	تاقلام

	لد	ایآ	:دنتفگ	رگیدکی	ھب	دعب	.دش	زاب	اھنآ	نامشچ	ھظحل	نآ	رد	و	—	درک	هراپ	ار	نان	،تسشن	هرفس	رس	،داد	حرش	ناشیارب

 .)32-30	:24	اقول(	؟تخوسیمن	ام	نورد	رد	ام

	لامعا(	دندش	رپ	سدقلا	حور	زا	ھمھ	و	دندوب	عمج	مھ	اب	ھمھ	تساکیتنپ	زور	رد	:دوشیم	هداتسرف	ام	لد	ھب	سدقلا	حور

	ھشیمھ	ار	وا	و	دھدب	رییغت	یداینب	روط	ھب	نورد	زا	ار	ناسنا	ھک	دراد	ار	یھلا	تردق	نیا	سدقلا	حور	.)4	،1	:2	نلاوسر

 .دزاسب	»یسیع	ھب	رتھیبش«

 

 
THEOLOGISCHER GEDANKE 
«Christus lernen» (V. 20) ist im ganzen Neuen Testament eine einmalige Wendung. 
Wörtlich steht dort nicht «über Christus lernen», sondern «ihr habt Christus gelernt». 
Man lernt sonst eine Lehre – hier lernt man eine Person kennen. Das ist genau der 
Unterschied zwischen Wissen über Jesus und Begegnung mit Jesus, den die Predigt trägt. 

Emmaus zeigt die Reihenfolge: Zuerst brennt das Herz beim Hören der Schrift, dann 
gehen die Augen beim Brotbrechen auf. Genau das geschieht im Gottesdienst jeden 
Sonntag. Und Jesus verschwindet in dem Moment, in dem sie ihn erkennen: Begegnung 
heisst nicht Festhalten, sondern Aufbrechen. Die beiden gehen noch in derselben Stunde 
zurück nach Jerusalem. 

Pfingsten ist die Umkehrung von Babel. In Genesis 11 zerstreut die Sprachverwirrung die 
Menschen; in Apostelgeschichte 2 werden sie wieder vereint. Der Heilige Geist ist kein 
Zusatz für Fortgeschrittene, sondern die Art und Weise, wie der auferstandene Christus 
heute bei uns wohnt – und er sammelt Menschen aus allen Sprachen in einem Raum. 

	حیسم	هرابرد«	هدشن	ھتشون	یلصا	نتم	رد	.تسا	ریظنیب	ترابع	کی	دیدج	دھع	مامت	رد	)20	ھیآ(	»نتخومآ	ار	حیسم«

	قرف	نیمھ	.دسانشیم	ار	صخش	کی	اجنیا	اما	—	دزومآیم	ار	میلعت	کیً	لاومعم	ناسنا	.»دیتخومآ	ار	حیسم«	ھکلب	،»دیتخومآ

 .تسا	یسیع	اب	تاقلام	و	یسیع	هرابرد	نتسناد	نایم

	هرفس	و	ملاک	.دوشیم	زاب	اھمشچ	نان	ندرک	هراپ	اب	دعب	،دزوسیم	ملاک	ندینش	اب	لد	لوا	:دھدیم	ناشن	ار	راک	بیترت	ساومع
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	دیدپان	دنسانشیم	ار	وا	ھک	یاھظحل	نامھ	رد	تسرد	یسیع	و	.دتفایم	قافتا	ھبنشکی	رھ	تدابع	مسارم	رد	نیمھ	و	—	دنا	مھ	اب

 .نتشاد	ھگن	ھن	،ندرک	تکرح	ینعی	تاقلام	:دوشیم

	هرابود	اھنآ	2	نلاوسر	لامعا	رد	؛درک	هدنکارپ	ار	اھناسنا	اھنابز	فلاتخا	11	شیادیپ	رد	.تسا	لباب	سکعرب	تساکیتنپ

	زورما	هدنز	حیسم	ھک	تسا	یاھویش	نامھ	ھکلب	،تسین	ھتفرشیپ	نایحیسم	یارب	ھفاضا	کی	سدقلا	حور	.دنمھفیم	ار	رگیدکی

 .دنکیم	عمج	اج	کی	رد	نابز	رھ	زا	ار	مدرم	وا	و	—	دوشیم	نکاس	ام	رد

 

 
FAZIT 2 
Wer Jesus Christus mit dem Herzen begegnet, erkennt in ihm Gottes Wahrheit. Und diese 
Wahrheit wirkt durch den Heiligen Geist im Innersten – und macht neu. 

	حور	ھلیسو	ھب	تقیقح	نیا	و	.دسانشیم	ار	ادخ	تقیقح	وا	رد	،دنک	تاقلام	حیسم	یسیع	اب	دوخ	لد	اب	ھک	یسک	:٢	ھجیتن

 .دزاسیم	ون	ار	وا	و	—	دنکیم	راک	ناسنا	دوجو	قمع	رد	سدقلا

 

3. Wie Verwandlung sichtbar wird   (Folien 24–30) 

 دوشیم	هدید	ھنوگچ	ینوگرگد	.٣

Der Prozess: ablegen – erneuert werden – anziehen 
Der Heilige Geist löst einen Prozess der Erneuerung und Heiligung aus: das alte Wesen und 
die frühere Lebensweise ablegen – einen neuen Geist und ein verändertes Denken 
empfangen – als neue Menschen ein neues Wesen annehmen, geschaffen nach dem Ebenbild 
Gottes und berufen zu Gerechtigkeit, Heiligkeit und Wahrheit (Epheser 4,22–24). So wächst 
und reift die gute Frucht des Geistes: Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, 
Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung (Galater 5,22–23). 

 

	شور	و	ھنھک	تشرس	:دنکیم	زاغآ	ار	سیدقت	و	ندش	ون	دنور	سدقلا	حور	.ندیشوپ	—	ندش	ون	—	نتشاذگ	رانک	:راک	دنور

	ار	ون	تشرس	دیدج	یاھناسنا	ناونع	ھب	و	—	دینک	تفایرد	ون	رکف	زرط	و	هزات	حور	—	دیراذگب	رانک	ار	ھتشذگ	یگدنز

	نیا	ھب	.)24-22	:4	نایسسفا(	تسا	هدش	هدناوخ	یتسار	و	تیسودق	،تلادع	ھب	و	هدش	هدیرفآ	ادخ	تروص	ھب	ھک	دیشوپب

	و	ینتورف	،یرادافو	،ییوکین	،ینابرھم	،ربص	،شمارآ	،یشوخ	،تبحم	:دسریم	و	دنکیم	دشر	حور	یوکین	هویم	بیترت

 .)23-22	:5	نایطلاغ(	یرادنتشیوخ

 

 
THEOLOGISCHER GEDANKE 
Die Mitte des Satzes steht im Passiv: «*Lasst euch* einen neuen Geist und ein 
verändertes Denken *geben*» (V. 23). Ablegen und Anziehen tue ich – das Erneuern tut 
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Gott. Heiligung ist also Mitarbeit, nicht Selbstverwirklichung. Das ist genau die Entlastung 
der Schlussfolie: «Du musst dich nicht selbst verändern.» 

«Ablegen» und «anziehen» ist Kleidersprache und erinnert an die Taufe (Galater 3,27; 
Kolosser 3,9–10). Das neue Kleid besitzt der Gläubige schon; die tägliche Aufgabe ist, es 
anzuziehen, statt das alte wieder hervorzuholen. 

Paulus sagt nie nur «hör auf damit», sondern immer «und stattdessen». Nicht lügen → 
die Wahrheit sagen (V. 25). Nicht stehlen → arbeiten und geben (V. 28). Kein schlechtes 
Gerede → aufbauende Worte (V. 29). Bitterkeit ablegen → freundlich und mitfühlend sein 
(V. 31–32). Verwandlung ist Richtungswechsel, nicht Leere. 

Vers 28 ist die ganze Bewegung des Evangeliums im Kleinen: vom Nehmen über das 
Behalten zum Geben. Der Dieb wird nicht nur ehrlich – er wird grosszügig. 

Vers 26: Zorn bekommt ein Verfallsdatum, kein Verbot. Nicht das Gefühl ist die Sünde, 
sondern was ich damit tue und wie lange ich es behalte. Das Abendgebet ist hier ganz 
praktische Seelsorge. 

Vers 30: «Betrübt den Heiligen Geist nicht» – betrüben kann man nur jemanden, der 
einen liebt. Die Motivation ist Beziehung, nicht Angst vor Strafe. Und das «Siegel» (vgl. 
Epheser 1,13–14) ist Eigentumszeichen und Anzahlung zugleich: Gott hat sich schon 
festgelegt, bevor ich mich bewährt habe. 

Vers 32 nennt Quelle und Mass: «wie auch Gott euch durch Christus vergeben hat». Ich 
vergebe nicht, damit mir vergeben wird, sondern weil mir schon vergeben wurde. 

Zur Tradition der Heilsarmee: Sie steht in der Heiligungsbewegung. Heiligung gilt dort 
nicht als Sache einer frommen Elite, sondern als Vorrecht und Weg jedes Gläubigen – 
gelebter Glaube mitten im Alltag. 

	و	نتشاذگ	رانک	.)23	ھیآ(	»دوش	هداد	ون	رکف	زرط	و	هزات	حور	امش	ھب	دیراذگب«	:تسا	لوھجم	تلاح	رد	ھلمج	نیا	طسو

 .دوخ	تسد	ھب	دوخ	نتخاس	ھن	،تسا	یراکمھ	سیدقت	سپ	.تسادخ	راک	نتخاس	ون	—	تسا	نم	راک	ندیشوپ

	.)10-9	:3	نایسلوک	؛27	:3	نایطلاغ(	دزادنایم	دیمعت	دای	ھب	ار	ام	و	تسا	سابل	نابز	»ندیشوپ«	و	»نتشاذگ	رانک«

 .دشکن	نوریب	هرابود	ار	ھنھک	سابل	و	دشوپب	ار	نآ	ھک	تسا	نیا	هزور	رھ	ھفیظو	؛دراد	شیپ	زا	ار	ون	سابل	رادنامیا

	ھیآ(	وگب	تسار	←	وگن	غورد	.»نآ	یاج	ھب	و«	دیوگیم	ھشیمھ	ھکلب	،»نکن	ار	راک	نیا«	دیوگیمن	طقف	زگرھ	سلوپ

	←	راذگب	رانک	ار	یخلت	.)29	ھیآ(	وگب	هدنزاس	نخس	←	وگن	دب	نخس	.)28	ھیآ(	شخبب	و	نک	راک	←	نکن	یدزد	.)25

 .ندش	یلاخ	ھن	،تسا	تھج	رییغت	ینوگرگد	.)32-31	تایآ(	شاب	زوسلد	و	نابرھم

	طقف	دزد	.ندیشخب	ھب	دعب	و	،نتشاد	ھگن	ھب	،نتفرگ	زا	:دھدیم	ناشن	لکش	نیرتکچوک	رد	ار	لیجنا	تکرح	مامت	28	ھیآ

 .دوشیم	دنمتواخس	—	دوشیمن	راکتسرد

	نآ	ھک	یتدم	و	منکیم	نآ	اب	ھک	تسا	یراک	ھکلب	،تسین	ساسحا	دوخ	هانگ	.تیعونمم	ھن	،دریگیم	متخ	خیرات	مشخ	:26	ھیآ

 .تسا	یلمع	رایسب	کمک	کی	اجنیا	رد	ھنابش	یاعد	.مرادیم	ھگن	ار

	ام	هزیگنا	.دراد	تسود	ار	وا	ھک	دنک	نیگمغ	دناوتیم	ار	یسک	اھنت	ناسنا	—	»دیزاسن	نیگمغ	ار	سدقلا	حور«	:30	ھیآ

	نم	ھکنآ	زا	شیپ	ادخ	:ھناعیب	مھ	و	تسا	تیکلام	ناشن	مھ	)14-13	:1	نایسسفا(	»رھم«	و	.ازج	زا	سرت	ھن	،تسا	ھطبار
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 .تسا	ھتفرگ	ار	دوخ	میمصت	،منک	تباث	ار	دوخ

	هدیشخب	ات	مشخبیمن	نم	.»تسا	هدیشخب	حیسم	رد	ار	امش	ادخ	ھک	روطنامھ«	:دربیم	مان	ار	هزادنا	مھ	و	ھمشچرس	مھ	32	ھیآ

 .ماھدش	هدیشخب	نوچ	مشخبیم	ھکلب	،موش

 

Konkret sichtbar als Weg der Heiligung (Verse 25–31) 
•  Ich will die Wahrheit sagen und nicht mehr lügen. (V. 25) 
•  Meinen Zorn will ich nicht mehr dazu nutzen, anderen zu schaden. Ich verspüre den 

Drang, meinen Zorn noch vor Sonnenuntergang im Gebet vor Gott abzulegen. (V. 26) 
•  Ich will Jesus Christus dienen und lasse mich nicht mehr vom schlechten Verhalten 

anderer Menschen verführen. (V. 27) 
•  Ich will ehrliches Geld verdienen und nehme nur noch ehrliche Arbeit dafür an. Ich 

beginne, anderen Menschen in Not zu helfen, auch wenn ich selbst auf etwas verzichten 
muss. (V. 28) 

•  Ich verspüre den Drang, mit gutem Beispiel voranzugehen, und achte auf gute und 
aufbauende Worte zu meinen Mitmenschen, damit sie ermutigt werden – weil ich ein 
Zeuge für den wahren Glauben sein möchte. (V. 29) 

•  Ich lerne, Busse vor Gott zu tun, weil ich die Notwendigkeit sehe, mich von Bitterkeit, 
Wut, Ärger, harten Worten, übler Nachrede und aller Art von Bosheit zu befreien. (V. 31) 

 

 :)31-25	تایآ(	دوشیم	هدید	نینچ	صخشم	روط	ھب	سیدقت	هار

 )25	ھیآ(	.میوگن	غورد	رگید	و	میوگب	تسار	مھاوخیم		•

	اعد	رد	باتفآ	بورغ	زا	شیپ	ار	ممشخ	مھاوخیم	.مربب	راک	ھب	نارگید	ھب	ندناسر	ررض	یارب	ار	دوخ	مشخ	مھاوخیمن		•

 )26	ھیآ(	.مراذگب	ادخ	دزن

 )27	ھیآ(	.دنک	نوریب	هار	زا	ارم	نارگید	دب	راتفر	مراذگیمن	رگید	و	منک	تمدخ	ار	حیسم	یسیع	مھاوخیم		•

	یتح	،نادنمزاین	ھب	ندرک	کمک	ھب	منکیم	عورش	.منک	لوبق	ار	تسرد	راک	اھنت	و	مروایب	تسد	ھب	للاح	لوپ	مھاوخیم		•

 )28	ھیآ(	.مرذگب	یزیچ	زا	موش	روبجم	مدوخ	رگا

	نوچ	—	دنوش	مرگلد	اھنآ	ات	منک	ھجوت	نارگید	ھب	هدنزاس	و	کین	نانخس	ھب	و	مشاب	بوخ	ھنومن	مدوخ	مھاوخیم		•

 )29	ھیآ(	.مشاب	یقیقح	نامیا	دھاش	مھاوخیم

	ییوگدب	،دنت	نانخس	،بضغ	،مشخ	،یخلت	زا	ار	دوخ	تسا	مزلا	ھک	منیبیم	نوچ	،منک	ھبوت	ادخ	روضح	رد	ھک	مزومآیم		•

 )31	ھیآ(	.منک	دازآ	یھاوخدب	عون	رھ	و

 

Motivation ist Jesus Christus als mein Vorbild: Den Heiligen Geist nicht durch mein 
Verhalten betrüben, sondern daran denken, dass ich sein Siegel trage und die Gewissheit 
habe, dass der Tag der Erlösung kommen wird (V. 30) – und stattdessen freundlich und 
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mitfühlend zueinander sein und einander vergeben, wie auch Gott uns durch Christus 
vergeben hat (V. 32). 

 

	ھک	مشاب	ھتشاد	دای	ھب	ھکلب	،مزاسن	نیگمغ	دوخ	راتفر	اب	ار	سدقلا	حور	:تسا	نم	ھنومن	ناونع	ھب	حیسم	یسیع	نم	هزیگنا

	و	نابرھم	رگیدکی	اب	نآ	یاج	ھب	و	—	)30	ھیآ(	دمآ	دھاوخ	تاجن	زور	ھک	مراد	ار	نیقی	نیا	و	مراد	دوخ	رب	ار	وا	رھم

 .)32	ھیآ(	تسا	هدیشخب	حیسم	رد	ار	ام	ادخ	ھک	روطنامھ	،میشخبب	ار	رگیدمھ	و	میشاب	زوسلد

 

 
FAZIT 3 
Der Heilige Geist erneuert den Menschen von innen heraus – im Denken, im Wesen und 
im Verhalten. So wächst die Verwandlung als geistliche Frucht. 

	ینوگرگد	بیترت	نیا	ھب	.راتفر	رد	و	تشرس	رد	،رکف	زرط	رد	—	دزاسیم	ون	نورد	زا	ار	ناسنا	سدقلا	حور	:٣	ھجیتن

 .دنکیم	دشر	یناحور	هویم	نوچمھ

 

Zusammenfassung und Zuspruch   (Folien 31–33) 

 هدننکمرگلد	مایپ	و	ھصلاخ

 

Du musst dich nicht selbst verändern – begegne Jesus, und lass dich durch den 
Heiligen Geist erneuern. 

 .دزاسب	ون	ار	وت	سدقلا	حور	راذگب	و	نک	تاقلام	یسیع	اب	—	یھدب	رییغت	ار	تدوخ	یتسین	روبجم	وت

 
•  Du musst dich nicht selbst retten – doch ohne Christus bleibst du dir selbst überlassen! 
•  Du musst Christus nicht nur kennen – du darfst ihm begegnen. Und das verändert alles! 
•  Du musst dich nicht selbst verändern – du darfst dich vom Heiligen Geist erneuern 

lassen: beim Reden, bei deiner Arbeit und darin, wie du anderen begegnest! 
Die Verwandlung zeigt sich ganz konkret am Montagmorgen, wenn dein Alltag wieder 
beginnt. 

 

 .یوشیم	راذگاو	تدوخ	ھب	حیسم	نودب	اما	—	یھدب	تاجن	ار	تدوخ	یتسین	روبجم	وت		•

 .دھدیم	رییغت	ار	زیچ	ھمھ	نیا	و	.ینک	تاقلام	وا	اب	یراد	هزاجا	وت	—	یسانشب	ار	حیسم	طقف	تسین	مزلا		•

	،تنتفگ	نخس	رد	:دزاسب	ون	ار	وت	سدقلا	حور	یراذگب	یراد	هزاجا	وت	—	یھدب	رییغت	ار	تدوخ	یتسین	روبجم	وت		•

 .نارگید	اب	تدروخرب	رد	و	تراک	رد

 .دوشیم	عورش	هرابود	تاھرمزور	یگدنز	یتقو	،دوشیم	هدید	ھبنشود	زور	حبص	تسرد	ینوگرگد	نیا
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THEOLOGISCHER GEDANKE ZUM SCHLUSS 
Die drei Sätze folgen genau der Reihenfolge des Epheserbriefs: Rechtfertigung (gerettet 
werden), Erkenntnis (Christus begegnen), Heiligung (verwandelt werden). Die Kapitel 1–3 
beschreiben, was Gott getan hat; erst die Kapitel 4–6 sagen, was wir tun sollen. Genau das 
ist der Titel der Reihe: *Die Anwendungen stützen sich auf lehrmässige Wahrheiten.* Wer 
diese Reihenfolge umdreht, macht aus dem Evangelium eine Leistungsforderung. 

	اب	تاقلام(	تخانش	،)نتفای	تاجن(	ندش	هدرمش	لداع	:دننکیم	لابند	ار	نایسسفا	ھلاسر	بیترت	نامھً	اقیقد	ھلمج	ھس	نیا

	دیاب	ھچ	ام	دنیوگیم	6	ات	4	یاھلصف	اھنت	؛تسا	هدرک	ھچ	ادخ	دنیوگیم	3	ات	1	یاھلصف	.)ندش	نوگرگد(	سیدقت	و	،)حیسم

	ار	بیترت	نیا	یسک	رگا	.دنا	راوتسا	یمیلعت	قیاقح	رب	یلمع	یاھدربراک	:تسا	نیمھ	زین	اھھظعوم	ھلسلس	نیا	ناونع	.مینکب

 .دنکیم	لیدبت	ھبلاطم	کی	ھب	ار	لیجنا	،دنک	سکعرب

 

Vertiefende Fragen   (Folie 34) 

 رتقیمع	رکفت	یارب	تلااوس
•  Begrenzt sich mein Glaube an Jesus im Moment eher auf «Wissen über ihn», oder pflege 

ich schon aktiv Begegnungen mit ihm, z. B. im Gebet? 
•  Wann habe ich Jesus zuletzt wirklich mit meinem Herzen zugehört? 
•  Was müsste sich ändern, damit ich Jesus nicht nur kenne, sondern ihm auch wirklich 

begegne? 
•  Was würde sich in meinem Leben verändern, wenn ich aufhöre, mich selbst verbessern zu 

wollen – und stattdessen anfange, mich vom Heiligen Geist verändern zu lassen? 

 

	ردً	لاثم	،مراد	هدنز	ھطبار	وا	اب	ای	،تسا	دودحم	»وا	هرابرد	نتسناد«	ھب	اھنت	رضاح	لاح	رد	یسیع	ھب	نم	نامیا	ایآ		•

 ؟اعد

 ؟مداد	شوگ	یسیع	ھب	دوخ	لد	ابً	اعقاو	یک	راب	نیرخآ		•

 ؟منک	تاقلام	وا	ابً	اعقاو	ھکلب	،مسانشب	اھنت	ھن	ار	یسیع	نم	ات	دنک	رییغت	دیاب	یزیچ	ھچ		•

	نم	یگدنز	رد	یزیچ	ھچ	،دھدب	رییغت	ارم	سدقلا	حور	مراذگب	و	مرادرب	مدوخ	ندرک	رتھب	یارب	شلات	زا	تسد	رگا		•

 ؟دنکیم	قرف

 

  



Predigtnotizen «Wenn Christus verwandelt» · Epheser 4,17–32 · 30. August 2026 · Seite  11 

Für den Montagmorgen 

 ھبنشود	زور	حبص	یارب
Drei kleine, überprüfbare Schritte für die kommende Woche – als Abschluss oder für die 
Kleingruppe: 

•  Reden: Einmal am Tag bewusst ein aufbauendes Wort sagen, das jemanden ermutigt. (V. 
29) 

•  Arbeiten: Etwas von dem, was ich verdiene oder habe, gezielt für jemanden in Not 
einsetzen. (V. 28) 

•  Begegnen: Ärger nicht mit ins Bett nehmen, sondern ihn am Abend im Gebet abgeben. (V. 
26) 

 

 :ور	شیپ	ھتفھ	یارب	یسررب	لباق	و	کچوک	ماگ	ھس

 )29	ھیآ(	.دنک	مرگلد	ار	یسک	ھک	میوگب	هدنزاس	ینخس	ھناھاگآ	راب	کی	زور	رھ	:نتفگ	نخس		•

	ھیآ(	.مربب	راک	ھب	تسا	زاین	رد	ھک	یسک	یارب	صخشم	روط	ھب	،مراد	ای	مروآیم	تسد	ھب	ھچنآ	زا	یشخب	:ندرک	راک		•

28( 

 )26	ھیآ(	.مراپسب	ادخ	ھب	ار	نآ	اعد	رد	ھنابش	ھکلب	،مربن	رتسب	ھب	دوخ	اب	ار	مشخ	:نارگید	اب	دروخرب		•

 

 

Gebet: Herr Jesus, ich muss mich nicht selbst verändern. Ich bitte dich: begegne mir. 
Erneuere mein Denken durch deinen Heiligen Geist, und lass die Verwandlung dort 
sichtbar werden, wo mein Alltag am Montag wieder beginnt. Amen. 

	ھلیسو	ھب	ارم	رکف	زرط	.نک	تاقلام	نم	اب	:منکیم	شھاوخ	وت	زا	.مھدب	رییغت	ار	مدوخ	متسین	روبجم	نم	،دنوادخ	یاسیع	یا	:اعد

	زاغآ	هرابود	ھبنشود	زور	نم	هرمزور	یگدنز	ھک	دوش	هدید	اجنامھ	تسرد	ینوگرگد	نیا	راذگب	و	،زاسب	ون	دوخ	سدقلا	حور

 .نیمآ	.دوشیم

 
Alle Bibelstellen der Predigt im Überblick 

 ھظعوم	نیا	رد	سدقم	باتک	تایآ	تسرھف
Zum Nachschlagen – auch für Gäste, die in ihrer eigenen Bibel mitlesen möchten: 
Genesis شیادیپ   1,27 · 2,9 · 2,16–17 · 3,6 · 3,22–24 · 
9,6 

Epheser نایسسفا   1,13–14 · 4,17–32 (Predigttext) 

Lukas اقول   24,30–32 Kolosser نایسلوک   3,9–10 
Johannes انحوی   14,5–7 Hebräer نایناربع   10,19–20 
Apostelgeschichte لامعا	نلاوسر   2,1.4 Jakobus بوقعی   3,9 
Galater نایطلاغ   3,27 · 5,22–23 Offenbarung ھفشاکم   22,14  
 


