PREDIGTNOTIZEN - HEILSARMEE - REIHE «DIE ANWENDUNGEN STUTZEN SICH AUF LEHRMASSIGE WAHRHEITEN» — TEIL 3

Wenn Christus verwandelt

Al ga (glgidladly — (2 Jluura (68 80 grasa B g3

Gottesdienst vom 30. August 2026 | Bibeltext: Epheser 4,17-32 | Folien 8—-34
iy ) | 32-17 14 lmnd) 1petia AU (fia | 2026 <281 30 Cidlie and e

Der rote Faden in drei Schritten
* 1. Warum Verwandlung nétig ist — das alte Wesen des Menschen (Folien 13-18)
e 2. Wodurch Verwandlung geschieht - Jesus Christus begegnen (Folien 19-23)

3. Wie Verwandlung sichtbar wird - der neue Mensch (Folien 24-30)

:e@@)d&&)ﬁi\a«
i) 43S iy — sl (5 59 puim (8 Ralja )
s e L Al — Al s Sa S8 KLY

B Gl — 3 pdna o ai a8 Ko ¥

Ausgangspunkt: Als Ebenbild Gottes erschaffen (i)
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Gott erschafft den Menschen und ist gitig zu ihm. Der Mensch ist nach dem Bild Gottes
gemacht - als Mann und Frau (Genesis 1,27). Und Gott sorgt fiir ihn: Er lasst im Garten Baume
mit kostlichen Friichten wachsen; in der Mitte stehen der Baum des Lebens und der Baum
der Erkenntnis von Gut und Bose (Genesis 2,9).

Die Geschichte des Menschen beginnt also nicht mit Schuld, sondern mit Wirde und mit
Firsorge. Das ist der Massstab, an dem alles Weitere gemessen wird.
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THEOLOGISCHER GEDANKE

«Ebenbild» meint im Alten Orient den Stellvertreter eines Konigs: Der Mensch soll Gott in
der Schopfung vertreten. Wirde kommt darum vor Leistung - sie wird nicht verdient,
sondern verliehen.

Wichtig: Dieses Bild wird durch die Siinde beschadigt, aber nicht geléscht. Noch nach
dem Sundenfall begriindet die Bibel den Schutz des Lebens damit, dass der Mensch nach
Gottes Bild gemacht ist (Genesis 9,6; Jakobus 3,9). Verwandlung ist deshalb keine Ersetzung
durch etwas Fremdes, sondern Wiederherstellung des Originals. Genau das sagt Epheser
4,24: das neue Wesen ist «nach dem Ebenbild Gottes» geschaffen - der Kreis schliesst
sich.
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1. Warum Verwandlung nétig ist (roicn13-18)
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Die Menschen versagen und verlieren ihre Identitat

Gott gibt dem Menschen Freiheit mit einer Grenze: alle Friichte — ausser die vom Baum der
Erkenntnis (Genesis 2,16-17). Die Frucht sieht gut aus, sie verspricht Klugheit, und der Mensch
greift zu (Genesis 3,6). Die Folge ist nicht bloss eine Strafe, sondern ein Verlust: Der Mensch
wird aus dem Garten fortgeschickt (Genesis 3,22-23), und Cherubim mit flammendem Schwert
bewachen den Weg zum Baum des Lebens (Genesis 3,24).

Seither leben wir in einer Welt, in der nicht mehr nur Gott, sondern auch Menschen das
Sagen haben. Und Menschen sind anfallig fiir egoistische, ungerechte Handlungen.
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Paulus erinnert an dieses dunkle Kapitel — es wirkt bis heute

Paulus beschreibt den Zustand ohne Gott sehr niichtern: das Denken ohne Sinn und Ziel, der
Verstand verfinstert, das Herz hart geworden, das Leben ausgeliefert an ausschweifende
Leidenschaften und an die Gier nach jeder Art von Verlockung (Epheser 4,18-19). Doch er sagt
das nicht, um zu verurteilen, sondern um eine Alternative zu eroéffnen: Ihr sollt nicht mehr
so leben (Epheser 4,17).
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THEOLOGISCHER GEDANKE

Das bewachte Tor ist auch Barmherzigkeit. Auf den ersten Blick ist Genesis 3,24 nur hart.
Aber der Text nennt den Grund selbst: der Mensch soll nicht *fiir immer* in seinem
zerbrochenen Zustand weiterleben. Gott verhindert eine Ewigkeit ohne Heilung. Das
Schwert am Eingang schiitzt also auch - es halt die Tir offen fiir eine spatere Losung.

Stinde ist Beziehungsbruch, nicht nur Regelverstoss. Der Kern der Versuchung ist nicht
die Frucht, sondern der Satz «ihr werdet sein wie Gott»: Der Mensch will selbst festlegen,
was gut und bose ist - und verliert damit den, an dem er seine Identitat hatte. Genau
darum ist «Identitat» in dieser Predigt der Schlisselbegriff.

Das letzte Wort bleibt nicht beim Schwert. In Christus ist der Weg zum Leben wieder
offen (Hebraer 10,19-20), und am Ende der Bibel steht sogar, dass der Zugang zum Baum des
Lebens wieder offen steht (Offenbarung 22,14).

«Ich bezeuge vor Gott» (V. 17) ist feierliche Gerichtssprache. Paulus redet ernst - aber er
redet zu Menschen, die bereits gerettet sind. Sein «nicht mehr» ist deshalb Zuspruch und
nicht Drohung.
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FAZIT1

Ohne Jesus Christus fehlt die Voraussetzung fiir eine Verwandlung, und der Mensch als
gottliches Geschopf verliert sich selbst:

e Ohne Gott macht das Leben keinen Sinn.
e Ohne Gott fehlt dem Menschen seine Identitat.
* Ohne Gott gibt es keine Hoffnung fiir die Zeit nach dem Leben.
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2. Wodurch Verwandlung geschieht (rienis-23)
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Die Wahrheit Gottes horen und erkennen

Paulus stellt dem alten Leben etwas ganz Konkretes gegentiiber: Ihr habt das Wesen von
Christus anders erlernt. Ihr habt ihm zugehort und kennt die Wahrheit, die in ihm ist
(Epheser 4,20-21). Diese Wahrheit ist kein System, sondern eine Person: Jesus sagt von sich, er
sei der Weg, die Wahrheit und das Leben (Johannes 14,5-7).

Begegnhung verwandelt — der Weg nach Emmaus

Zwei Jinger gehen enttauscht nach Hause. Jesus geht mit, legt die Schrift aus, setzt sich an
den Tisch, bricht das Brot - und da gehen ihnen die Augen auf. Riickblickend sagen sie: War
es uns nicht seltsam warm ums Herz? (Lukas 24,30-32).
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Der Heilige Geist wird ins Herz gesandt

An Pfingsten sind alle versammelt, und alle werden vom Heiligen Geist erfiillt
(Apostelgeschichte 2,1.4). Der Geist hat die gottliche Kraft, Menschen von innen heraus
grundlegend zu verandern und sie immer «Jesus-ahnlicher» zu machen.
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THEOLOGISCHER GEDANKE

«Christus lernen» (V. 20) ist im ganzen Neuen Testament eine einmalige Wendung.
Wortlich steht dort nicht «tber Christus lernen», sondern «ihr habt Christus gelernt».
Man lernt sonst eine Lehre - hier lernt man eine Person kennen. Das ist genau der
Unterschied zwischen Wissen tiber Jesus und Begegnung mit Jesus, den die Predigt tragt.

Emmaus zeigt die Reihenfolge: Zuerst brennt das Herz beim Horen der Schrift, dann
gehen die Augen beim Brotbrechen auf. Genau das geschieht im Gottesdienst jeden
Sonntag. Und Jesus verschwindet in dem Moment, in dem sie ihn erkennen: Begegnung
heisst nicht Festhalten, sondern Aufbrechen. Die beiden gehen noch in derselben Stunde
zuruck nach Jerusalem.

Pfingsten ist die Umkehrung von Babel. In Genesis 11 zerstreut die Sprachverwirrung die
Menschen; in Apostelgeschichte 2 werden sie wieder vereint. Der Heilige Geist ist kein
Zusatz fir Fortgeschrittene, sondern die Art und Weise, wie der auferstandene Christus
heute bei uns wohnt - und er sammelt Menschen aus allen Sprachen in einem Raum.
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FAZIT 2

Wer Jesus Christus mit dem Herzen begegnet, erkennt in ihm Gottes Wahrheit. Und diese
Wahrheit wirkt durch den Heiligen Geist im Innersten - und macht neu.
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3. Wie Verwandlung sichtbar wird (roiicn 24-30)
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Der Prozess: ablegen — erneuert werden — anziehen

Der Heilige Geist 10st einen Prozess der Erneuerung und Heiligung aus: das alte Wesen und
die frithere Lebensweise ablegen - einen neuen Geist und ein verandertes Denken
empfangen - als neue Menschen ein neues Wesen annehmen, geschaffen nach dem Ebenbild
Gottes und berufen zu Gerechtigkeit, Heiligkeit und Wahrheit (Epheser 4,22-24). So wachst
und reift die gute Frucht des Geistes: Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Gtite,
Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung (Galater 5,22-23).

s 5 43S oy 138800 SET 1) Qi 5 (0 98 305 el 5, G gy — (3 g5 — (RGN JUS ;S aig
| 5 Cad o s (gleilant] () i 4y 5 — 23S iy 50 58 S8 5ok gl gy — w180 JUS | 43sXK R

O 42 (24-22 14 Gl Cansl 005 011 58 il ) 5 Cases 538 cCllae 4y 502l oy jA1 1A ) g 4 4S i
3B s lls ¢ s (Tl e ¢ ana el T (iR cCme 1y 5 20 M) 7 ) (555 0 e
(23-22 15 ghbdle) s iy A

THEOLOGISCHER GEDANKE

Die Mitte des Satzes steht im Passiv: «*Lasst euch* einen neuen Geist und ein
verandertes Denken *geben*» (V. 23). Ablegen und Anziehen tue ich - das Erneuern tut
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Gott. Heiligung ist also Mitarbeit, nicht Selbstverwirklichung. Das ist genau die Entlastung
der Schlussfolie: «Du musst dich nicht selbst verandern.»

«Ablegen» und «anziehen» ist Kleidersprache und erinnert an die Taufe (Galater 3,27,
Kolosser 3,9-10). Das neue Kleid besitzt der Glaubige schon; die tagliche Aufgabe ist, es
anzuziehen, statt das alte wieder hervorzuholen.

Paulus sagt nie nur «hor auf damit», sondern immer «und stattdessen». Nicht ligen —
die Wahrheit sagen (V. 25). Nicht stehlen — arbeiten und geben (V. 28). Kein schlechtes
Gerede — aufbauende Worte (V. 29). Bitterkeit ablegen — freundlich und mitfihlend sein
(V. 31-32). Verwandlung ist Richtungswechsel, nicht Leere.

Vers 28 ist die ganze Bewegung des Evangeliums im Kleinen: vom Nehmen tiber das
Behalten zum Geben. Der Dieb wird nicht nur ehrlich - er wird grosszugig.

Vers 26: Zorn bekommt ein Verfallsdatum, kein Verbot. Nicht das Gefiihl ist die Stinde,
sondern was ich damit tue und wie lange ich es behalte. Das Abendgebet ist hier ganz
praktische Seelsorge.

Vers 30: «Betriibt den Heiligen Geist nicht» - betriiben kann man nur jemanden, der
einen liebt. Die Motivation ist Beziehung, nicht Angst vor Strafe. Und das «Siegel» (vgl.
Epheser 1,13-14) ist Eigentumszeichen und Anzahlung zugleich: Gott hat sich schon
festgelegt, bevor ich mich bewahrt habe.

Vers 32 nennt Quelle und Mass: «wie auch Gott euch durch Christus vergeben hat». Ich
vergebe nicht, damit mir vergeben wird, sondern weil mir schon vergeben wurde.

Zur Tradition der Heilsarmee: Sie steht in der Heiligungsbewegung. Heiligung gilt dort
nicht als Sache einer frommen Elite, sondern als Vorrecht und Weg jedes Glaubigen -
gelebter Glaube mitten im Alltag.
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Konkret sichtbar als Weg der Heiligung (Verse 25-31)

* Ich will die Wahrheit sagen und nicht mehr ligen. (V. 25)

* Meinen Zorn will ich nicht mehr dazu nutzen, anderen zu schaden. Ich verspiire den
Drang, meinen Zorn noch vor Sonnenuntergang im Gebet vor Gott abzulegen. (V. 26)

* Ich will Jesus Christus dienen und lasse mich nicht mehr vom schlechten Verhalten
anderer Menschen verfithren. (V. 27)

 Ich will ehrliches Geld verdienen und nehme nur noch ehrliche Arbeit dafiir an. Ich
beginne, anderen Menschen in Not zu helfen, auch wenn ich selbst auf etwas verzichten
muss. (V. 28)

* Ich versptre den Drang, mit gutem Beispiel voranzugehen, und achte auf gute und
aufbauende Worte zu meinen Mitmenschen, damit sie ermutigt werden - weil ich ein
Zeuge fur den wahren Glauben sein mochte. (V. 29)

* Ich lerne, Busse vor Gott zu tun, weil ich die Notwendigkeit sehe, mich von Bitterkeit,
Wut, Arger, harten Worten, tibler Nachrede und aller Art von Bosheit zu befreien. (V. 31)
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Motivation ist Jesus Christus als mein Vorbild: Den Heiligen Geist nicht durch mein
Verhalten betriiben, sondern daran denken, dass ich sein Siegel trage und die Gewissheit
habe, dass der Tag der Erlosung kommen wird (V. 30) — und stattdessen freundlich und
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mitfiithlend zueinander sein und einander vergeben, wie auch Gott uns durch Christus
vergeben hat (V. 32).
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FAZIT 3

Der Heilige Geist erneuert den Menschen von innen heraus - im Denken, im Wesen und
im Verhalten. So wachst die Verwandlung als geistliche Frucht.
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Zusammenfassung und Zuspruch (roiien 31-33)
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Du musst dich nicht selbst verandern - begegne Jesus, und lass dich durch den
Heiligen Geist erneuern.
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e Du musst dich nicht selbst retten - doch ohne Christus bleibst du dir selbst tiberlassen!
e Du musst Christus nicht nur kennen - du darfst ihm begegnen. Und das veriandert alles!

* Du musst dich nicht selbst verandern - du darfst dich vom Heiligen Geist erneuern
lassen: beim Reden, bei deiner Arbeit und darin, wie du anderen begegnest!

Die Verwandlung zeigt sich ganz konkret am Montagmorgen, wenn dein Alltag wieder
beginnt.
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THEOLOGISCHER GEDANKE ZUM SCHLUSS

Die drei Satze folgen genau der Reihenfolge des Epheserbriefs: Rechtfertigung (gerettet
werden), Erkenntnis (Christus begegnen), Heiligung (verwandelt werden). Die Kapitel 1-3
beschreiben, was Gott getan hat; erst die Kapitel 4-6 sagen, was wir tun sollen. Genau das
ist der Titel der Reihe: *Die Anwendungen stiitzen sich auf lehrmassige Wahrheiten.* Wer
diese Reihenfolge umdreht, macht aus dem Evangelium eine Leistungsforderung.
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Vertiefende Fragen (roiczs)
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* Begrenzt sich mein Glaube an Jesus im Moment eher auf «Wissen tber ihn», oder pflege
ich schon aktiv Begegnungen mit ihm, z. B. im Gebet?

* Wann habe ich Jesus zuletzt wirklich mit meinem Herzen zugehort?

* Was miisste sich andern, damit ich Jesus nicht nur kenne, sondern ihm auch wirklich
begegne?

e Was wiirde sich in meinem Leben verandern, wenn ich aufhére, mich selbst verbessern zu
wollen - und stattdessen anfange, mich vom Heiligen Geist verandern zu lassen?
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Flir den Montagmorgen
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Drei kleine, tiberprifbare Schritte fiir die kommende Woche - als Abschluss oder fiir die
Kleingruppe:

* Reden: Einmal am Tag bewusst ein aufbauendes Wort sagen, das jemanden ermutigt. (V.
29)

 Arbeiten: Etwas von dem, was ich verdiene oder habe, gezielt fir jemanden in Not
einsetzen. (V. 28)

* Begegnen: Arger nicht mit ins Bett nehmen, sondern ihn am Abend im Gebet abgeben. (V.
26)
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Gebet: Herr Jesus, ich muss mich nicht selbst verandern. Ich bitte dich: begegne mir.
Erneuere mein Denken durch deinen Heiligen Geist, und lass die Verwandlung dort
sichtbar werden, wo mein Alltag am Montag wieder beginnt. Amen.
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Alle Bibelstellen der Predigt im Uberblick

das ga ) o Gudle QLIS cilyf Cu g
Zum Nachschlagen - auch fiir Gaste, die in ihrer eigenen Bibel mitlesen mochten:

Genesis sl 127-29-216-17- 3,6 - 3,22-24 - Epheser Olbssnd) 113-14 - 4,17-32 (Predigttext)
9,6

Lukas &g 24,30-32 Kolosser (!ss 3,9-10
Johannes Yas: 14,5-7 Hebrier ¢kl = 10,19-20
Apostelgeschichte (¥ sw) Jwes) 214 Jakobus <z 3.9
Galater & 3,27 - 5,22-23 Offenbarung 4idlsa 22 14
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