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Predigtnotizen - Gottesdienst 13. September 2026 - Epheser 4,32; 5,1-14

Predigtreihe «Die Anwendungen sttitzen sich auf lehrmé&ssige Wahrheiten», Teil 4
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Der rote Faden

Gott hat zuerst gehandelt: Er hat uns vergeben, sich fir uns
hingegeben und uns zu Kindern des Lichts gemacht
(Indikativ). Darum ahmen wir ihn nach — nicht um Kinder zu
werden, sondern weil wir es schon sind (Imperativ). Diese
Nachahmung zeigt sich in drei Anwendungen:

¢ 1. Vergeben — wie Gott vergibt (Eph 4,32; 5,1-2)

e 2. Verzichten — als Antwort auf Christi Opfer (Eph 5,2-5)
e 3. Leuchten — als Kinder des Lichts (Eph 5,8-14)

Heutiger Bibeltext: Epheser 4,32; 5,1-14 (NLB)
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Epheser 4,32; 5,1-14 (Neues Leben Bibel)

4,32 Seid stattdessen freundlich und mitfihlend zueinander
und vergebt euch gegenseitig, wie auch Gott euch durch
Christus vergeben hat.

5,1 Folgt in allem Gottes Beispiel, denn ihr seid seine
geliebten Kinder.

2 Euer Leben soll von Liebe gepragt sein, wie auch Christus
uns geliebt hat, denn er hat sich selbst als Gabe und Opfer
fiir unsere Siinden gegeben. Und Gott hatte Gefallen an
diesem Opfer, das wie ein wohlriechender Duft zu ihm
aufstieg.

3 Weil ihr Gott gehdrt, soll es keine Unzucht, Unreinheit oder
Habgier unter euch geben.

4 Genauso unpassend fir euch ist schmutziges, dummes
und anzugliches Gerede; vielmehr sollt ihr Gott danken.

5 lhr kénnt sicher sein, dass kein unzichtiger, unreiner oder
habgieriger Mensch je das Reich, das Christus und Gott
gehdort, miterben wird. Denn ein Habgieriger ist nur ein
Gotzendiener, der weltliche Dinge anbetet.

6 Lasst euch nicht von leeren Worten verfihren! Der Zorn
Gottes wird alle treffen, die ihm ungehorsam sind.
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7 Gebt euch also nicht mit ihnen ab.

8 Auch wenn es friiher in euch finster war, seid ihr jetzt vom
Licht des Herrn erfiillt; deshalb lebt nun auch als Kinder des
Lichts!

9 Denn dieses Licht in euch bringt lauter Gute, Gerechtigkeit
und Wahrheit hervor.

10 Findet heraus, was dem Herrn Freude macht.

11 Beteiligt euch nicht an den nutzlosen Taten der Finsternis,
sondern deckt sie vielmehr auf.

12 Es ist beschamend, auch nur davon zu reden, was
gottlose Menschen im Verborgenen treiben.

13 Doch wenn das Licht darauf fallt, wird alles sichtbar
werden.

14 Was aber sichtbar wird, wird nun auch Licht. Deshalb
heisst es: »Wach auf, du Schlafer, steh von den Toten auf,
dann wird Christus dir aufleuchten.«

»Vergebung ahmt Gott nach«

Gott vergibt den Menschen ihr siindhaftes
Wesen
Kolosser 1,13-14 (NLB)

13 Denn er hat uns aus der Macht der Finsternis gerettet und

in das Reich des geliebten Sohnes versetzt.

14 Gott hat unsere Freiheit mit seinem Blut teuer erkauft und

uns alle unsere Schuld vergeben.

Gott hat uns Menschen zuerst vergeben:

* Unverdient: Er wartete nicht, bis wir es wert waren. (R6m
5,8)

» Zuerst: Bevor wir darum baten und es merkten. (1Joh
4,19)

» Teuer: Als menschgewordener Gott unter grossem Leid.
(Eph 1,7)

 Vollstandig & endgiiltig: Ohne Restschuld. (Kol 2,14;
Hebr 8,12)

* Personlich: Nicht nur der Menschheit — auch dir. (Eph
4,32)

Tun wir, was Gott tut — vergeben. Die Frucht, die
daraus entsteht:

» Zuerst — Zogere nicht und vergib zuerst: Du wirst deinem
Gott, als Vater, ahnlich. (Eph 5,1-2)

» Kostbar - Deine Vergebung ist teuer: Sie macht die
Gemeinde zu einem bewohnbaren Ort — freundlich,
demdtig, geduldig, eins im Geist. (Eph 4,2-4)

» Endgiiltig - Endgliltig vergeben statt heimzahlen: Als
neue Menschen nach Gottes Ebenbild verliert das
Dunkle seinen Griff. (Eph 4,23-24)
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Lass dein Leben durch den Glauben an Jesus
Christus so verandern, dass es Gott gefallt

Jesus, in dem Gott selbst wohnte, verzichtete auf alle seine
Macht und Privilegien (Phil 2,6-8). Dieses Opfer stieg als
wohlriechender Duft zum Himmelreich auf (Eph 5,2). Hatte
Jesus nicht verzichtet, hatten wir keine Rettung vor der
Finsternis erhalten — sein Opfer hat uns neues Leben
geschenkt.

Ein Leben in der Heiligung

...bedeutet, auf das zu verzichten, was dich vom Erbe des
Himmelreiches ausschliesst (Eph 5,3-5) — nicht weil man
muss, sondern weil man will. Habgier ist Gotzendienst: Sie
betet weltliche Dinge an.

Darum lege alles vor Gott hin, was dich von ihm
trennen kdnnte

...und lass dich aus dem Glauben an Jesus Christus heraus
verandern (Eph 5,1.3-4). Nutze das Dankgebet als
wohlriechende Antwort auf das Opfer, das Jesus firr uns
vollbracht hat (Eph 5,4).

Das Danken ist ein Opfer, das Gott geféllt: Es spricht ihm als
allméchtigem Herrn die Ehre zu, die ihm zusteht. Und das
Danken sucht in unserem Leben das Verbindende und
verzichtet darauf, andere zu verurteilen.

Vertiefende theologische Gedanken

* «Gabe und Opfer ... wohlriechender Duft» (5,2): Paulus nimmt
die Opfersprache des Alten Testaments auf (vgl. 2Mo 29,18; Ps
40,7; 1Mo 8,21). Das Opfer, das Gott wirklich gefallt, ist die
Selbsthingabe des Sohnes — in Christus ist der alttestamentliche
Opferdienst erfullt.

» Die Entausserung Christi (Phil 2,6-8): Sein Verzicht ist Vorbild
und Grund unseres Verzichts. Wir geben nichts auf, was
Christus nicht langst fiir uns hingegeben hatte. Verzicht ist
darum nie Verlust, sondern Antwort auf ein Geschenk.

* «Habgier ist Gotzendienst» (5,5; vgl. Kol 3,5): Habgier ist kein
Randlaster, sondern verkehrte Anbetung: das Geschopf statt der
Schopfer. Deshalb schliesst sie vom Erbe aus — wer am
Weltlichen festhalt, hat das Erbe bereits eingetauscht.

* Wortspiel in 5,4: Im Griechischen stehen sich eutrapelia
(anzugliches Gerede) und eucharistia (Danksagung) gegenuber.
Dank ist die Rede, die den Mund fullt, wenn das Gerede
verstummt — das «Opfer der Lippen» (Hebr 13,15). Das
Dankopfer war im Alten Testament das einzige rein freiwillige
Opfer: Heiligung geschieht «weil man will».

Darum:

Lass los, was dich vom Erbe trennt, lege es im
Gebet ab — und danke Gott fiir das, was er dir
gibt!

Heilsarmee Aargau Ost -
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3 »Gott leuchtet durch deln Leben«

Lebt als Kinder des Lichts — der Glaube hat die
Finsternis in euch vertrieben

«lhr seid das Licht der Welt — wie eine Stadt auf einem Berg,
die in der Nacht hell erstrahlt, damit alle es sehen kénnen.»
(Mt 5,14) Wenn Jesus durch den Geist Gottes durch uns
hindurch leuchtet, entsteht Frucht aus seinem Licht in
unserem Umfeld: lauter Gite, Gerechtigkeit und Wahrheit
(Eph 5,8-9). «Lasst eure guten Taten leuchten vor den
Menschen, damit alle sie sehen und euren Vater im Himmel
daftr rihmen.» (Mt 5,16)

Bringe mit deinem Glauben die Welt zum
Leuchten

...damit das Dunkle aufgedeckt wird und sich das Licht der
Welt immer mehr ausbreiten kann (Eph 5,10-13). Wenn
Wahrheit in ein Leben hineinspricht, das einem falschen
Weg folgt oder stecken geblieben ist, kann etwas Neues
entstehen: Veranderung durch erneuertes Denken statt
Anpassung an die Welt (R6m 12,2). Wenn Christen mit
ihrem Licht leuchten, finden andere neue Orientierung und
kdnnen ihren Kurs korrigieren.

Erwache und fiihre dein Leben in der Heiligung
weiter

...damit auch du fir Christus aufleuchten kannst — du bist
ein wichtiger Teil seines Leibes: «Wach auf, du Schléfer,
steh von den Toten auf, dann wird Christus dir aufleuchten.»
(Eph 5,14)

Vertiefende theologische Gedanken

« «lhr wart Finsternis - jetzt seid ihr Licht im Herrn» (5,8):
Wortlich steht nicht «<im Dunkeln» und «im Licht», sondern eine
Seinsaussage: Die Identitat hat gewechselt (vgl. 2Kor 5,17).
Darum die Folgerung «lebt als Kinder des Lichts» — werde, was
du bist. Auch hier: Indikativ vor Imperativ.

» «Frucht des Lichts» (V. 9) gegen «Taten der Finsternis» (V.
11): Frucht wachst organisch aus der neuen Natur, Werke
werden gemacht. Gite, Gerechtigkeit und Wahrheit sind Gottes
eigene Wesenszige — es leuchtet Gott durch dein Leben, nicht
du selbst.

« «deckt sie auf» (elegchete, V. 11): Meint nicht &ffentliches
Blossstellen, sondern ans Licht bringen, damit Umkehr mdglich
wird. Der biblische Rahmen dafir: unter vier Augen (Mt 18,15),
im Geist der Sanftmut (Gal 6,1), nach dem Blick auf den Balken
im eigenen Auge (Mt 7,3-5). Ziel ist V. 13—-14: Was ans Licht
kommt, wird selbst Licht.

« Der Weckruf (5,14): Vermutlich ein frihchristlicher Tauf- oder
Weckruf mit Anklangen an Jes 60,1 und 26,19. Die
Auferstehungssprache zeigt: Heiligung ist Auferstehungsleben
im Alltag — dort, «wo du am Montag stehst».

Heilsarmee Aargau Ost -
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Darum:

Wach auf und leuchte: Beteilige dich nicht an
ungerechtem Tun anderer und sprich an, was
du siehst — unter vier Augen, in Liebe, nach
einem ehrlichen Blick auf dich selbst. Und lebe
so, dass Giite, Gerechtigkeit und Wahrheit dort
sichtbar werden, wo du am Montag stehst!

.

B3N

Zusammenfassung

Nachahmer Gottes: Weil Christus sich fir sie
hingegeben und sie zu Gottes geliebten Kindern gemacht
hat, ahmen Glaubige ihm nach — vergebend, wie Gott
vergibt; verzichtend auf alles, was vom Erbe
ausschliesst; leuchtend als Kinder des Lichts —, damit die
Finsternis aufgedeckt wird und die Frucht des Lichts
wachst: lauter Giite, Gerechtigkeit und Wahrheit.

aso >

Du musst nicht mehr sein - du bist schon
ein von Gott geliebtes Kind. Deshalb lebe
vergebend, loslassend und leuchtend.
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Vertiefende Fragen

1. Gibt es jemanden, dem ich noch nicht vergeben
konnte? Was hindert mich daran, es zu tun?

e 2. Was steht meinem Glauben im Weg, worauf ich
aber nicht verzichten will, weil ich Angst habe, zu kurz
zu kommen? Und wofir kdnnte ich an genau dieser
Stelle Gott danken?

» 3. Bei welcher Ungerechtigkeit habe ich zuletzt
geschwiegen, obwohl ich wusste, dass es nicht mit
dem Glauben an Jesus vereinbar ist? Wie konnte ich
nachstes Mal reagieren?

* 4. Kbnnen Leute, denen ich unter der Woche
begegne, sagen, wofiir ich stehe? Was wiirden sie
sagen?
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Bibelzitate: Neues Leben Bibel (NLB). Dari-Text: sinngeméasse Ubertragung fiir den Gebrauch in der Gemeinde.
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